PAKETA E MJETEVE TE
VETEVLERESIMIT:

Analizimi i sfidave dhe mundésive pér
ofrimin e mbéshtetjes holistike pér té
mbijetuarit e dhunés seksuale té lidhur
me konfliktin (DHSLK)

Global Initiative for Justice
Truth & Reconciliation



RRETH KOALICIONIT
NDERKOMBETAR TE
VENDEVE TE NDERGIEGIES

Koalicioni Ndérkombétar i Vendeve té Ndérgjegjes (ICSC ose Koalicioni) éshté
njé rrjet global i muzeve, vendeve historike dhe nismave bazé té dedikuara pér
ndértimin e njé té ardhmeje mé té drejté dhe pagésore pérmes angazhimit té
komuniteteve né pérkujtimin e betejave specifike pér té drejtat e njeriut dhe
adresimin e jehonés sé tyre moderne. Koalicioni, i themeluar né vitin 1999, tani
pérfshin mé shumé se 300 anétaré té vendeve té ndérgjegjes né 65 shtete.
Koalicioni i mbéshtet kéta anétaré pérmes shtaté rrjeteve rajonale gé nxisin
bashképunimin dhe shkémbimin ndérkombétar té njohurive dhe praktikave mé
té mira. Nisma Globale pér Drejtési, té Vértetén dhe Pajtimin (GIJTR) éshté njé

nga programet kryesore té Koalicionit.
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RRETH KESAJ
PAKETE TE MJETEVE

TE VETEVLERESIMIT

Botuar né vitin 2024, kjo paketé e mjeteve té vetévlerésimit pérmbledh sé bashku
kérkime té kryera nga anétarét'e konsorciumit té GIJTR-sé ICSC dhe Qendra pér
Studimin e Dhunés dhe Pajtimit (CSVR), me kontributin e ekspertéve té partneréve
késhillues té Synergy for Justice, Institutit pér Hetimet Penale Ndérkombétare (1ICI),
Fondacionit Dr. Denis Mukwege dhe Fondit Global té té Mbijetuarve.

Kjo paketé mjetesh vetévlerésimi éshté krijuar pér organizatat e shoqgérisé civile (OShC)
né njohjen e rolit jetésor g€ /ato luajné né pérparimin e sé vértetés, drejtésisé dhe shérimit
pér té mbijetuarit e dhunés seksuale té lidhur me konfliktin (DhSLK). Qéllimi i paketés sé
mjeteve éshté t'u ofrojé OShC-ve njé séré mjetesh pér té vlerésuar se sa po plotésohen
né ményré gjithépérfshirése nevojat holistike té té mbijetuarve né kontekstin e tyre dhe
nése ka boshllége gé mund té adresohen pérmes programeve té tyre. Vetévlerésimi éshté
krijuar pér t& mbéshtetur njohurité e thella ekzistuese té OShC-ve dhe mund té kryhet
nga organizata né baza individuale, si dhe nga organizata gé punojné si grup.

Paketa e mjeteve ndan praktikat mé té mira nga organizatat dhe praktikuesit eksperté
gé punojné né vijéne paré pér té mbéshtetur té mbijetuarit né njé gamé té gjeré
kontekstesh, duke u mbéshtetur né njohurité e mbledhura nga mé shumeé se 20 intervista

té thelluara dhe shtaté studime rasti té krijuara nga Asia Justice and Rights (AJAR), Dr.

Denis Mukwege Foundation, Humanitarian Law Centre, International Truth and Justice
Project, PEECH Africa Foundation, Ruta Pacifica de las Mujeres, dhe Synergy for Justice.
Paketa e mjeteve u pilotua né partneritet me Ruta Pacifica de las Mujeres né Medellin,
Kolumbi, né néntor 2023 dhe me Dr. Denis Mukwege Foundation né Bangui, Republika e
Afrikés Qendrore, né janar 2024.

Paketa e mjeteve synon té jeté njé dokument dinamik gé pérditésohet pér té pasqyruar
praktikat dhe zhvillimet mé té mira né kété fushé. GIJTR-ja mirépret komentet nga
organizatat gé kané pérdorur burimin, té cilat mund té dérgohen né

gijtr@sitesofconscience.org.
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RRETH GIJTR-SE

Né mbaré botén, ekziston njé thirrje né rritje pér drejtési, té
vértetén dhe pajtim né shtetet ku trashégimia e shkeljeve té rénda
t€ té drejtave t€ njeriut hedhin hije mbi tranzicionin nga regjimet
shtypése né format pjesémarrése dhe demokratike té geverisjes.
Pér té pérmbushur kété nevojé, Koalicioni filloi GIJTR-né né
gusht 2014. GIJTR-ja kérkon té adresojé sfidat e reja né shtetet

né konflikt ose né tranzicion g€ po luftojné€ me trashégimité

ose abuzimet e rénda t€ vazhdueshme té t€ drejtave té njeriut.
Koalicioni udhéheq GIJTR-né, e cila pérfshin teté partneré té tjeré
organizativé: American Bar Association Rule of Law Initiative
(ABA ROLI), Shtetet e Bashkuara; AJAR, Indonezi; CSVR,

Afrika e Jugut; Documentation Center of Cambodia (DC-Cam),
Kamboxhia; Due Process of Law Foundation (DPLF), Shtetet e
Bashkuara; Fundacion de Antropologia Forense de Guatemala
(FAFG), Guatemala; Humanitarian Law Center (HLC), Serbia;
dhe Public International Law & Policy Group (PILPG), Shtetet

e Bashkuara. Pérvec shfrytézimit t€ ekspertizés s€ anétaréve

t€ GIJTR-sé&, Koalicioni pérdor njohurité dhe lidhjet e gjata té
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PERMBAJTIA

Si dhe pse u zhvillua kjo paketé e mjeteve té vetévlerésimit?....

Metodologjia..

Si té pérdorni kété paketé té mjeteve té vetévlerésimit

Si duhet té béhet vetévlerésimi
Angazhimi i té mbijetuarve né vetévlerésim
Njé shénim pér donatorét dhe organizatat ndérkombétare

Parathénie

1.

Etika dhe praktikat mé té mira pér té punuar me té mbijetuarit
Pyetje vlerésimi pér organizatat gqé ato duhet té parashtrojné

Shérbimet mbéshtetése holistike
Pyetje vlerésimi pér organizatat qé ato duhet té parashtrojné

Tregimi i sé vértetés dhe dokumentimi
Kush mund té marré pérsipér dokumentimin dhe pér c¢faré géllimi? . 37
Pyetje vlerésimi pér organizatat gqé ato duhet té parashtrojné

Drejtésia dhe llogaridhénia
Pyetje vlerésimi pér organizatat gqé ato duhet té parashtrojné

Démshpérblimet
Pyetje vlerésimi pér organizatat gqé ato duhet té parashtrojné

Reforma dhe parandalimi
Pyetje vlerésimi pér organizatat qé ato duhet té parashtrojné .

Kujtesa dhe edukimi
Pyetje vlerésimi pér organizatat qé ato duhet té parashtrojné

Komuniteti dhe solidariteti
Pyetje vlerésimi pér organizatat qé ato duhet té parashtrojné

Lexim i métejshém




NJE SHENIM MBI
PERKUFIZIMET

E PERDORURA
NE KETE PAKETE
MJETESH

Kjo paketé mjetesh pérdor si termin "viktimé" ashtu edhe "té
mbijetuar"” pér t'iu referuar individéve gé kané pérjetuar DhSLK,
duke pranuar se konteksti né té cilin pérdoren kéto terma mund
té ndryshojé dhe nése njé individ identifikohet si "viktimé" ose "i
mbijetuar" varet kryesisht nga preferenca dhe vetéidentifikimi i
tyre. Termi "viktimé" pérdoret shpesh né lidhje me incidentin e
viktimizimit dhe kontekstin ligjor dhe pér té pasqyruar realitetin
thellésisht fatkeq qé jo té gjitha viktimat e DhSLK-sé u mbijetojné
krimeve. Termi "i/e mbijetuar" thekson géndrueshmériné dhe
fugizimin e individéve gé kané pésuar dhuné seksuale, éshté mé
i zakonshém né sektorét e mbéshtetjes psikologjike dhe sociale,
dhe pér kété arsye pérdoret mé shpesh né kété paketé mjetesh.

Pérkufizimet e té gjitha termave kyce té pérdoruara jané dhéné
né dokumentin e kuadrit, té cilin GIJTR-ja e ka prodhuar pér té

shogéruar kété burim.

SIDHE PSE U ZHVILLUA
KJO PAKETE E MJIETEVE TE
VETEVLERESIMIT?

Népérmjet punés sé saj sé bashku me komunitetet e dala nga
konflikti gjaté dekadés s€ fundit, GIJTR-ja ka déshmuar,

né ményré t€ drejtpérdrejté, ndikimet gjinore té luftés dhe
mizorive masive, nga vajzat e reja té térhequra nga shkolla
pér t&€ mbéshtetur familjet e tyre pasi u humbén siguruesit e
t€ ardhurave né familje deri te burrat dhe djemté e penguar
nga kérkimi i mbéshtetjes psikosociale nga normat e
démshme patriarkale pér individét e t€ gjitha prejardhjeve
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gjinore té stigmatizuar nga familjet ose komunitetet e tyre
pasi i mbijetuan DhSLK-sé. Ndérkohé qé shumé shpesh kéto
lloj shkeljesh jané injoruar brenda proceseve té drejtésisé
tranzicionale—té shtyra né sfond qéllimisht ose pa vetédije

né favor té tregimeve qé pérqendrojné historité e luftétaréve
dhe atyre né pozita pushteti—GIJTR-ja ka paré gjithashtu

se shumica e ndryshimeve pozitive né lidhje me DhSLK-né
&shté nxitur nga pérpjekjet e palodhura t€ t&€ mbijetuarve dhe
komuniteteve té& mbéshtetjes qé i rrethojné, vecanérisht né
kontekstet kur shteti ka gené bashképunétor né krime ose

né t&€ kundért nuk éshté né gjendje t&€ pérgjigjet n€ ményré té
mjaftueshme. Roli i OShC-ve, té cilat shpesh lindin nga njé
angazhim pér té krijuar té€ ardhme mé me shumé drejtési dhe
mé paqésore i cili ndahet me té mbijetuarit, ka gené kyc né
pérparimin e sé vértetés, drejtésisé dhe shérimit pér DhSLK-
né; térheqgjen e vémendjes ndaj nevojave té té€ mbijetuarve;

dhe duke propozuar zgjidhje inovative pér t€ mbéshtetur

t€ mbijetuarit dhe pér té€ parandaluar pérséritjen e kétyre
shkeljeve. Nismat e udhéhequra nga shoqéria civile si Qyteti i
Kénagqgésisé (City of Joy), njé program trajnimi p&€r udhéheqgjen
pér t€ mbijetuarit n€ Republikén Demokratike t&€ Kongos
(krijuar nga Dr. Denis Mukwege dhe Panzi Foundation) dhe
Women’s Truth and Memory Commission (i filluar nga Ruta
Pacifica de las Mujeres né€ 2010 né Kolumbi) i kané vendosur
té€ mbijetuarit né krye té projektimit té proceseve té tyre té
rehabilitimit dhe té tregimit té sé vértetés dhe kané kontribuar
né ofrimin e njé mbéshtetjeje afatgjaté dhe holistike.

Roli jetik gé GIJTR-ja ka paré OShC-té té luajné né adresimin e DhSLK-sé theksohet nga
Rezoluta 2467 e Késhillit té Sigurimit t& Kombeve té Bashkuara (UNSCR 2467), e cila u miratua
né vitin 2019. Rezoluta 2467 e KS té OKB-sé (UNSCR 2467) mbéshtet njé "qasje me fokus te té

mbijetuarit" né adresimin e DhSLK-sé dhe pranon réndésiné e mbéshtetjes dhe promovimit
té OShC-ve, vecanérisht ato té udhéhequra nga graté dhe té mbijetuarit dhe udhéheqgésit

fetaré dhe té komunitetit, né té gjitha pérpjekjet parandaluese dhe reaguese. Rezoluta 2467

e KS té OKB-sé (UNSCR 2467) éshté e fundit nga gjashté rezolutat gé trajtojné mbrojtjen,
parandalimin dhe ndjekjen penale t& DhSLK-sé gé jané miratuar nga Késhilli i Sigurimit gé nga
viti 2000, kur u miratua njé rezoluté historike, duke filluar até gé sot njihet si agjenda Graté,
Pagja dhe Siguria (WPS): Rezoluta 1325 e KS té OKB-sé (UNSCR 1325). Kjo rezoluté iu pérgjigj
njé valé té forté pérkrahjeje nga organizatat pér té€ drejtat e grave dhe OShC-té né vitet 1990
qé bénin thirrje pér t'i dhéné fund DhSLK-sé dhe duke kérkuar pérfshirje domethénése né
negociatat e pages dhe sigurisé.

Né té njéjtén kohé, si rezultat i rolit kritik gé luajné, OShC-té jané shpesh nén njé trysni

té konsiderueshme, ku nevoja pér shérbimet e tyre tejkalon burimet ose kapacitetet e
tyre. Gjaté kryerjes sé punés sé tyre, ata shpesh detyrohen njékohésisht té pérballen me
normat e démshme kulturore dhe gjinore, kércénimet ndaj aftésisé sé tyre pér té vepruar
né ményré té sigurt dhe strukturat e financimit té kegprojektuara qé mund té kufizojné
agjenciné e tyre pér té ofruar mbéshtetje me fokus te t& mbijetuarit. Duke pasur parasysh




natyrén e DhSLK-sé dhe ndikimet e saj afatgjata, organizatat individuale gjithashtu

mund té mundohen pér té pérmbushur plotésisht té gjitha nevojat e té mbijetuarve né
kontekstin e tyre. Kur njé i mbijetuar mund té kérkojé llogaridhénie penale, njé tjetér
mund t'i japé pérparési shéndetit mendor dhe mbéshtetjes psikosociale, aksesit né arsim
dhe mundési punésimi, ose pérpjekjeve gé theksojné mospérséritjen. Né vend té késaj,
bashképunimi ose zhvillimi i rrjeteve té referimit shpesh nevojitet pér té arritur njé qasje
vértet holistike.

Duke njohur kéto presione sé bashku me punén jetike t& OShC-ve si reagues té paré dhe
pérkrahés pér té mbijetuarit, GIJTR zhvilloi kété paketé mjetesh pér t'u ofruar OShC-ve
njé séré mjetesh praktike gé mund t'i pérdorin pér té béré njé hap prapa nga puna e
tyre e pérditshme dhe pér té vlerésuar se sa né ményré gjithépérfshirése po plotésohen
nevojat holistike té té mbijetuarve né kontekstin e tyre, me synimin pér té shqyrtuar
nése programet e tyre mund té zgjerohen ose pérshtaten si pérgjigje. Né gendér té kétij
projekti éshté besimi i GIJTR-sé - i fituar pérmes njé dekade pune me komunitetet e
prekura nga konflikti dhe i pasqyruar né UNSCR 2467 - se OShC-té jané né ményré unike
té pozicionuara miré pér té promovuar praktikat me fokus te té mbijetuarit né pérpjekjet
pér té kérkuar té vértetén, drejtésiné dhe shérimin dhe hartimi i qasjeve té pérshtatura
qé adresojné nevojat holistike té té mbijetuarve bazuar né kuptimin e tyre té thellé té
komuniteteve gé ata mbéshtesin.

Metodologijia

Ky burim pérdor gjerésiné e lidhjeve té GIJTR dhe bazén e njohurive si njé konsorcium
ndérkombétar gé punon ngushté me organizatat bazé pér té organizuar sé bashku
praktikat dhe burimet mé té mira nga organizatat dhe praktikuesit eksperté gé punojné
né vijat e para pér té mbéshtetur té mbijetuarit né njé gamé té gjeré kontekstesh, duke
distiluar njohurité e mbledhura nga mé shumé se 20 intervista té thelluara dhe shtaté
raste studimore.

Paketa e mjeteve té vetévlerésimit i jep pérparési dhe thekson té drejtat dhe mirégenien
e té mbijetuarve individualé mbi ato té familjeve, komuniteteve, grupeve dhe kombeve.
Ky éshté njé vendim i géllimshém nga autorét bazuar né shgetésimet e shfaqura gjaté
fazés studimore té projektit se t& mbijetuarit ndonjéheré detyrohen ose u béhet presion
pér té ndaré historité e tyre ose pér té marré pjesé né programe pér t'i shérbyer familjes,
komunitetit, ofruesit té shérbimeve ose géllimeve kombétare gé lidhen me tregimin e té
vértetés, kérkimin e drejtésisé ose hedhjen drité mbi abuzimet e kryera gjaté njé konflikti.
Ky presion mund té démtojé agjenciné dhe fugizimin e té mbijetuarve, té cilét jané
pérbérésit kryesoré té gasjes me fokus te té€ mbijetuarit.

Qéllimi i paketés sé mjeteve éshté t'i pajisé OShC-té me njé kuadér gjithépérfshirés pér
té vlerésuar nése programet dhe aktivitetet e tyre jané té pérshtatura pér té adresuar
nevojat dhe prioritetet e té mbijetuarve, duke marré parasysh burimet, kapacitetin e
organizatave dhe sfidat dhe mundésité specifike pér punén e tyre né kontekstin e tyre.

Megjithése jo té gjitha programet e mbéshtetjes pér té€ mbijetuarit e DhSLK-s€ jané
hartuar si pjesé e njé procesi mé té gjeré té drejtésisé tranzicionale, puna e GIJTR-sé

ka treguar se mekanizmat e drejtésisé tranzicionale, gofshin ato formalé apo joformalg,
ofrojné njé grup mjetesh té dobishme pér té llogaritur shkeljet e té drejtave té njeriut né
té shkuarén né njé ményré qé pranon démet e sé shkuarés dhe u ofron viktimave dhe té
mbijetuarve forma té ndryshme démshpérblimi, ndérkohé gé merret parasysh se cfaré
nevojitet pér té parandaluar pérséritjen e shkeljeve té ngjashme dhe pér té ndértuar njé
té ardhme mé té drejté. Duke u bazuar né kéto njohuri, paketa e mjeteve té vlerésimit i
afrohet sé vértetés, drejtésisé dhe shérimit nga DhSLK-ja pérmes njé lenteje té drejtésisé
tranzicionale, duke u ofruar OShC-ve njé kuadér me té cilin té marrin né konsideraté
nevojat e té& mbijetuarve né lidhje me tregimin e sé vértetés, drejtésiné, mospérséritjen,
démshpérblimin dhe pérkujtimin.



+  Shkallén né té cilén vlerésimi i tyre pér mangésité, sfidat dhe mundésité
pér zbatimin e njé qasjeje me fokus te t&€ mbijetuarit dhe pérmbushjen
e nevojave té té mbijetuarve pasgyron né ményré mé gjithépérfshirése
vlerésimin e veté té mbijetuarve

+ Nése ata mund té zgjerojné programet ekzistuese ose té fillojné programe té

reja né pérgjigje té mangésive, sfidave dhe mundésive gé ata identifikojné

pér zbatimin e njé gasjeje me fokus te t& mbijetuarit dhe pérmbushjen mé
gjithépérfshirése té nevojave té té mbijetuarve

Paketa e mjeteve pérdor njé kuadér té drejtésisé tranzicionale pér té strukturuar
vetévlerésimin, me pyetje, mjete té rrahjes sé ideve dhe burimet e organizuara rreth
temave té méposhtme:

»  Etika dhe praktikat mé t& mira pér té punuar me té mbijetuarit
+  Shérbimet mbéshtetése holistike

«  Tregimii sé vértetés dhe dokumentimi

«  Drejtésia dhe llogaridhénia

SI TE PERDORNIKETE et
PAKETE TE.M]ETEVE TE . Ko.muniteti“dhe.solida.r.iteti
VETEVLERESIMIT

+  Pyetjet e vlerésimit né lidhje me secilén temé qé organizatat duhet t'i béjné
pér kontekstin e tyre—vetes dhe té mbijetuarve

+  Mjete té sugjeruara pér rrahjen e ideve, burime pérkatése dhe lexim té

Paketa e mjeteve u ofron OShC-ve mjetet pér té ndérmarré njé proces té strukturuar métejshém
té veté-reflektimit gé pérfshin analizimin né ményré kritike té pikave té méposhtme

B . - . . o . Duke pranuar se pérdoruesit e paketés sé mjeteve do té kené shkallé té ndryshme
pérmes njé grupi pyetjesh, mjetesh pér rrahje idesh dhe burimesh:

njohjeje me konceptet dhe mekanizmat e drejtésisé tranzicionale, GIJTR-ja ka prodhuar

+  Shkallén né té cilén nevojat e té mbijetuarve po plotésohen né kontekstin njé dokument kuadér gé ofron mé shumé informacion mbi termat kyce dhe shembuj té
e tyre dhe sfidat dhe mundésité pér pérmbushjen e kétyre nevojave né nismave formale dhe joformale té drejtésisé tranzicionale né njé séré kontekstesh.
ményré mé gjithépérfshirése

L o . o dhe , i cili ofron pérkufizime té termave kyge té
« Shkallén né té cilén ata po u pérgjigjen nevojave té té mbijetuarve dhe

R . . . L érdorura né paketén e mjeteve, mund té gjenden
po zbatojné njé qasje me fokus te t& mbijetuarit pérmes programeve dhe P P ) 9l

strategjive té tyre


https://gijtr.org/our-work/justice-truth-healing-crsv-survivors/case-studies/
https://gijtr.org/wp-content/uploads/2024/03/GIJTR-CRSV-Survivors-Self-Assessment-Framing-document.pdf
https://gijtr.org/our-work/justice-truth-healing-crsv-survivors/

Kjo paketé mjetesh vetévlerésimi mund té pérdoret né fillim té ofrimit té programeve té
reja, periodikisht pasi programi té jeté duke u zhvilluar, ose kur zhvillohet njé partneritet
i ri me njé organizaté ose grup tjetér organizatash. Paketa e mjeteve nuk synon té jeté
njé mjet pérshkrues, késhtu qé GIJTR-ja parashikon gé mund té keté edhe plane té tjera
veprimi, té pércaktuara nga organizatat, ku mund té jeté e réndésishme té kryhet njé
vetévlerésim.

Té marra sé bashku, temat né paketén e mjeteve té vetévlerésimit pérfagésojné njé
qasje holistike ndaj sé vértetés, drejtésisé dhe shérimit pér DhSLK-né. Megjithaté, nuk ka
asnjé pritshméri gé OShC-té individuale mund—ose duhet t'u pérgjigjen té gjitha kétyre
nevojave népérmjet programit té tyre.

Né vend té késaj, OShC-té mund té pérdorin paketén e mjeteve sipas njé nga tre ményrat
e méposhtme:

1. Pér té kryer vetévlerésimin nga brenda, duke u fokusuar né temat gé jané mé té
réndésishme pér programin dhe kontekstin e tyre

2. Duke u bashkuar me organizata té tjera gqé punojné pér té cuar pérpara
té vértetén, drejtésiné dhe shérimin pér té mbijetuarit pérmes formave
té tjera té mbéshtetjes pér té kryer njé vlerésim né grupi se sa né ményré
gjithépérfshirése po plotésohen nevojat e t& mbijetuarve pérmes pérpjekjeve té
pérbashkéta té grupit

3. Pér té kryer vetévlerésimin né dy faza, fillimisht duke u fokusuar né
vetévlerésimin e programit té tyre dhe mé pas, si pjesé e njé faze té dyteg,
duke kryer njé vlerésim té pérbashkét me organizata té tjera gé mbéshtesin té
mbijetuarit e DhSLK-sé né kontekstin e tyre

Kur kryhet nga brenda, brenda njé organizate té vetme, objektivat kryesore pér
vetévlerésimin jané té krijojé njohuri mbi mangésité, sfidat dhe mundésité pér punén

e organizatés me té mbijetuarit dhe dhe pér té pérdorur kéto njohuri pér té informuar
programin e ardhshém, strategjité dhe partneritetet e referimit. GIJTR-ja rekomandon
bashkimin e stafit nga skuadrat né té gjithé organizatén pér té kryer vlerésimin.
Kohézgjatja e nevojshme pér té kryer vlerésimin do té varet nga sa seksione té paketés sé
mjeteve jané té réndésishme pér organizatén; megjithaté, GIJTR rekomandon shpenzimin
e dy deri né katér oré pér secilin seksion.

Kur pérdoret pér té kryer njé vetévlerésim midis njé grupi organizatash gé punojné né té
njéjtin kontekst, objektivi kryesor pér vetévlerésimin éshté gqé organizatat té reflektojné

sé bashku se sa té vetédijshme jané pér punén e njéra-tjetrés, si po e promovojné até
ndérgjegjésim midis té mbijetuarve gé pérdorin shérbimet e tyre dhe nése ka mundési
pér té punuar kolektivisht pér té& pérmbushur mé miré nevojat e té mbijetuarve.

Pér té siguruar njé vlerésim gjithépérfshirés té grupit, GIJTR-ja rekomandon bashkimin
e organizatave gé punojné né sa mé shumé fusha qé mbulon paketa e mjeteve. Nése
nuk ka organizata gé punojné né disa nga temat (p.sh., nuk ka organizata gé punojné né
nisma pérkujtimore ose arsimore), kjo duhet té theksohet si njé mangési gjaté vlerésimit
né grup. GIJTR rekomandon njé seminar katérditor pér té kryer vlerésimin né grup. Njé
pér seminarin mund té gjendet né seksionin e burimeve té paketés sé

mjeteve, si dhe njé " " gé organizatat mund té kryejné para dhe pas
vetévlerésimit pér té reflektuar se si vetévlerésimi ka ndryshuar té kuptuarit e tyre. nevojat
e té mbijetuarve né kontekstin e tyre dhe pér té ndihmuar né drejtimin e aktiviteteve
dhe programeve té ardhshme. Seksioni i burimeve pérmban gjithashtu

gé organizatat t'i pérdorin gjaté kryerjes sé njé vetévlerésimi pér té mbéshtetur
mirégenien e pjesémarrésve.


https://gijtr.org/wp-content/uploads/2024/03/GIJTR-CRSV-Survivors-Self-Assessment-Toolkit-final.pdf#agenda-template
https://gijtr.org/wp-content/uploads/2024/03/GIJTR-CRSV-Survivors-Self-Assessment-Toolkit-final.pdf#thermometer-exercise
https://gijtr.org/wp-content/uploads/2024/03/GIJTR-CRSV-Survivors-Self-Assessment-Toolkit-final.pdf#grounding-exercises
https://gijtr.org/wp-content/uploads/2024/03/GIJTR-CRSV-Survivors-Self-Assessment-Toolkit-final.pdf#grounding-exercises

Cdo seksion i paketés sé mjeteve pérfshin pyetje gé OShC-té duhet t'i parashtrojné rreth
kontekstit té tyre si pér veten e tyre (pér programet e tyre) ashtu edhe pér té€ mbijetuarit.
Pyetjet pér té€ mbijetuarit jané pérfshiré me géllim gé té theksohet réndésia e konsultimit
dhe bashképrojektimit me té& mbijetuarit gjaté ¢cdo pérpjekjeje pér té kérkuar té vértetén,
drejtésiné dhe shérimin, né ményré gé té sigurohet gé programet dhe aktivitetet t'u
pérgjigjen nevojave dhe prioriteteve té tyre si¢ shprehen nga veté té mbijetuarit.

Pér organizatat me struktura mé té zhvilluara pér konsultimin dhe bashkéhartimin e
programeve me té mbijetuarit (pér shembull, pérmes njé grupi referimi té té mbijetuarve)
mund té jeté e pérshtatshme t'u shtrohen pyetjet t&€ mbijetuarve si pjesé e vetévlerésimit.
Megjithaté, pér organizatat pa struktura té zhvilluara, mund té mos jeté e pérshtatshme
t'u béhen té mbijetuarve pyetjet né paketén e mjeteve, vecanérisht nése kryerja e késaj
do té pérfshinte gé t'u kérkohej té mbijetuarve t&€ merrnin pjesé né vlerésim, pasi kjo
mund té sillte njé barré t& métejshme mbi ta. Né fund té fundit, organizatat duhet té
pérdorin maturiné e tyre pér té pércaktuar nése éshté e pérshtatshme té angazhohen

té mbijetuarit gjaté vetévlerésimit. Nése ata pércaktojné se nuk éshté e pérshtatshme,
GlJTR-ja rekomandon rishikimin e pyetjeve pér té€ mbijetuarit pér té shqyrtuar nése ata

po u ofrojné té mbijetuarve mundésiné pér té komentuar mbi kéto ¢éshtje diku tjetér né
programin e tyre.

Ndérsa pérdoruesit kryesoré té késaj pakete té€ mjeteve té vetévlerésimit synohen té
jené OShC-té, GIJTR-ja pranon se ajo mund té zbatohet gjithashtu pér donatorét dhe
organizatat ndérkombétare qé adresojné DhSLK-né duke punuar né partneritet ose
duke ofruar fonde pér OShC-té pér té zbatuar programe. Donatorét dhe organizatat
ndérkombétare mund té marrin né konsideraté drejtimin e OShC-ve drejt késaj pakete
mjetesh kur dorézojné kérkesa pér financim ose partneritete, ose duke u kérkuar
organizatave té ndértojné njé faze té vetévlerésimit né fillimin e programeve té reja qé
po financojné.



Nga njé anétar i njé rrjeti aktivist qé drejtoi projektin pilot té
paketés sé mjeteve né Kolumbi né néntor 2023.

Kolumbia ka pérjetuar mé shumé se 70 vjet konflikt t&é brendshém té shumanshém:

mbi 450 000 kolumbiané kané vdekur, mbi 50 000 jané rrémbyer dhe mbi 7 milioné
jané zhvendosur. Sot, komunitetet né rajonet mé té largéta té shtetit vazhdojné té
pérjetojné abuzime té rénda nga grupet e armatosura dhe mbrojtésit e té drejtave té
njeriut mbeten objektiva e vrasjeve. Proceset e drejtésisé tranzicionale, té cilat kané béré
njéfaré pérparimi né trajtimin e dhunés seksuale té lidhur me konfliktin, kané ekzistuar
tashmé pér mé shumeé se 15 vjet. Né vitin 2022, Komisioni i sé Vértetés dorézoi raportin

e tij pérfundimtar, i cili arriti né pérfundimin se konflikti i armatosur solli dhuné seksuale
dhe riprodhuese ndaj grave dhe vajzave gé shkeli liriné e tyre riprodhuese dhe té drejtat
e njeriut. Né vitin 2023, Juridiksioni i Posagém pér Pagen nisi njé "makro-¢éshtje"
mbarékombétare qé hetonte dhunén me bazé gjinore, duke pérfshiré dhunén seksuale
dhe riprodhuese dhe krime té tjera té bazuara né supozimin e kryerjes nga autoré té
armatosur. Pavarésisht késaj, kérkohet
mé shumé pérkushtim dhe vullnet
politik gé té mbijetuarit e dhunés
seksuale té lidhur me konfliktin té
binden se pritshmérité e tyre jané
pérmbushur.

Pér 27 vjet, Ruta Pacifica de las
Mujeres (Rruga Pagésore e Grave),
njé rrjet organizatash feministe
qé punojné drejt njé zgjidhjeje té = -
negociuar té konfliktit t& armatosur Organizatat gé i pérkasin rrjetit Ruta Pacifica de las

. . . . Mujeres gé pilotojné paketén e mjeteve né Medellin né
né Kolumbi, ka mbrojtur nevojat dhe o :
néntor 2023.

kérkesat e t& mbijetuarve té dhunés
seksuale. Puna joné fokusohet né
ofrimin e programeve té trajnimit
dhe informacionit pér graté dhe
komunitetet e tyre, né ményré gé ato
té jené né gjendje té angazhohen né
proceset e tregimit té sé vertetés,
drejtésisé dhe shérimit kur té jené

gati pér ta béré kété. Ne gjithashtu
ofrojmé ndihmé psikosociale dhe
mbéshtesim graté gé i cojné ¢éshtjet
e tyre para institucioneve duke
zhvilluar strategji pér t'i shogéruar,
forcuar dhe mbrojtur ato. Né vitin

Organizatat gé punojné me té mbijetuarit né Republikén
e Afrikés Qendrore duke pilotuar paketén e mjeteve né
Bangui né janar 2024.

2013, Ruta pérfundoi Komisionin
Kolumbian té sé Vértetés dhe
Kujtesés sé Grave, i cili dokumentoi
1000 déshmi té grave, duke pérfshiré
150 déshmi té dhunés seksuale, me objektivin pér té béré té dukshém ndikimin e dhunés
sé konfliktit t& armatosur mbi graté dhe vajzat. Pér shkak té shkeljeve té& vazhdueshme gé
po kryhen, dokumentimi mbetet njé strategji e vazhdueshme dhe ne kemi gjithashtu njé
strategji mbéshtetése ligjore qé fokusohet né ofrimin e késhillave ligjore pér graté pér
veprime té ndryshme civile, penale, kushtetuese dhe té tjera gé déshirojné té& ndérmarrin.

Né néntor 2023, njé grup prej teté organizatash gé i pérkisnin rrjetit té Ruta Pacifica u
bashkuan né Medellin pér té kryer njé projekt pilot té€ Paketés sé Mjeteve té Vetévlerésimit
pér Analizimin e Sfidave dhe Mundésité pér Ofrimin e Mbéshtetjes Holistike pér té
Mbijetuarit e Dhunés Seksuale té Lidhur me Konfliktin. Pérvoja e pérdorimit té paketés

sé mjeteve dhe pérfitimi i punés sé pérbashkét si njé grup organizatash pér té diskutuar
pyetjet e vlerésimit, na dhané njé pasqyré se si ky burim mund té pérdoret nga organizatat
né shtete té tjera pér té forcuar punén e tyre me té mbijetuarit.

Njé gasje holistike pér trajtimin e dhunés seksuale té lidhur me konfliktin duhet té pérfshijé
mbéshtetjen psikosociale, drejtésing, tregimin e sé vértetés, démshpérblimin, kujtesén
dhe edukimin, dhe duhet té fokusohet gjithmoné né té drejtat e té& mbijetuarve, duke
respektuar liriné dhe autonominé e tyre pér té vendosur veté pér ¢éshtjet e tyre. Paketa

e mjeteve, e cila éshté e pérshtatur rreth kétyre shtyllave, pasgyron pérpjekjet tona té
pérbashkéta si njé rrjet. Ajo na jep pyetje té reja, si dhe mundésiné pér té kérkuar pérgjigjet
pérmes njé procesi té veté-reflektimit dhe analizés sé strukturuar, dhe na mundéson té
vlerésojmeé se si po u pérgjigjemi nevojave té ndryshueshme té viktimave pérmes punés
toné té pérbashkét. Megenése nevojat e t& mbijetuarve jané té ndryshme dhe pérpjekjet
pér té kérkuar drejtési duhet té pérshtaten me kontekstet qé ndonjéheré jané té favorshme
dhe nganjéheré té pafavorshme, kjo puné kérkon njé perspektivé holistike gé integron

dhe kujdeset pér nevojat e t& mbijetuarve larg skemave rigoroze ose imponuese. E marré
né térési, paketa e mjeteve té vetévlerésimit do té jeté njé mjet efektiv pér organizatat qé
ndihmojné dhe mbrojné té mbijetuarit e dhunés seksuale té lidhur me konfliktin.

Esther Marina Gallego Zapata
Koordinatore Kombétare
RUTA PACIFICA DE LAS MUJERES COLOMBIANA



PYETJE PER VLERESIM

1. ETIKA DHE PRAKTIKAT
ME TF MIRA PER
Ti{ PUNUAR ME T}
MBIETUARIT

NE vitin 2019, Késhilli i Sigurimit i OKB-s€ miratoi njé rezoluté
historike q€ pohon, pér heré té paré, se njé qasje me fokus te té
mbijetuarit ndaj dhunés seksuale né lidhje me konfliktet duhet t&
drejtojé cdo aspekt té reagimit té shteteve té prekura dhe komunitetit
ndérkombétar ndaj: Rezoluta e Késhillit t€ Sigurimit t&€ OKB-sé

2467 (UNSCR 2467). Kjo rezoluté iu pérgjigj thirrjeve g€ grupet e té
mbijetuarve kishin béré pér shumé vite pér t'u pérfshiré né ményré
domethénése né konceptimin, zhvillimin, formimin dhe zbatimin e
punés pér ta, t&€ shprehur pérmes parimit "asgjé pér ne, pa ne".

Né praktiké, organizatat gé punojné me té mbijetuarit mund té zbatojné njé qasje me
fokus te té mbijetuarit duke u pérgendruar né fuqgizimin e té mbijetuarve pérmes krijimit
té njé mjedisi gé mbéshtet shérimin e tyre. Né gendér té késaj éshté té kuptuarit se,
megjithése rruga drejt sé vértetés, drejtésisé, démshpérblimit dhe shérimit éshté e
gjaté—dhe nuk éshté kurré e garantuar gé organizatat gé mbéshtesin té mbijetuarit

do té jené né gjendje t'i ndihmojné ata té realizojné plotésisht géllimet e tyre—njé

qasje pér té punuar me té mbijetuarit gé rikthen liriné e tyre té veprimit, ndérton
géndrueshmériné e tyre dhe mundéson qé pérvoja e tyre né té dhénat historike té
mund té keté njé efekt transformues.
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Zbatimi i njé qasjeje me fokus te té€ mbijetuarit kérkon sa vijon:

1. Pranimin se té mbijetuarit nuk jané njé grup apo kategori e vetme homogjene
njerézish

2. Dégjimin e té mbijetuarve pér té vilerésuar nevojat e tyre individuale dhe pér té
promovuar té drejtat dhe interesat e tyre mé té mira

3. Zbatimin e njé

4. Pranimin se zgjedhjet individuale té informuara té té mbijetuarve duhet té
jené shtytésit kryesoré té sé vértetés, drejtésisé, démshpérblimit dhe nismave
shéruese

5. Sigurimin gé informacioni dhe masat mbrojtése jané lehtésisht té arritshme
nga té mbijetuarit dhe té thjeshta pér t'u kuptuar

6. Shmangien e rritjes sé pritshmérive qé nuk mund té pérmbushen

Qasja me fokus te té€ mbijetuarit mbéshtetet nga parimet "Mos béj dém": siguria,
konfidencialiteti, respekti dhe mosdiskriminimi. Cdo organizaté gé punon me té
mbijetuarit ka njé pérgjegjési pér t& mbéshtetur kéto parime - njé pérgjegjési gé nuk
mund té kapércehet nga argumenti se "géllimet justifikojné mjetet". Né praktiké, kjo do
té thoté gé organizatat gé punojné me té mbijetuarit duhet té sigurojné gé pérpjekjet
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PARIMET
MOS BEJ DEM

SIGURIA. Eshté
thelbésore té garantohet
siguria e té mbijetuarit
dhe familjes sé tyre né
¢do kohé, duke pérfshiré
fémijét e tyre dhe njerézit
qé i kané ndihmuar ata.

KONFIDENCIALITETI.
Respektoni
konfidencialitetin e té
mbijetuarve (dhe familjeve
té tyre) né ¢do kohé

duke mos i dhéné asnjé
informacion, né ¢do kohé,
asnjé pale, pa pélgimin e
informuar té personit né
fjalé. Siguroni besimin dhe
fugizimin e té mbijetuarit.

RESPEKTI. ¢ gjitha
veprimet ose vendimet
duhet té kryhen duke
respektuar zgjedhjet,
déshirat, té drejtat dhe
dinjitetin e té mbijetuarit.

MOSDISKRIMINIMI.
Té mbijetuarit duhet té
marrin trajtim té barabarté
dhe té drejté, pavarésisht
nga mosha, orientimi
seksual, identiteti gjinor,
karakteristikat gjinore,
raca, statusi martesor ose
ndonjé vegori tjetér.

NDERSHMERIA. pér
t'u siguruar gé ata té marrin
vendimet mé té mira pér
veten e tyre, té& mbijetuarit
duhet té jené plotésisht té
informuar pér shérbimet
né té cilat kané akses dhe
pér té gjitha rreziget dhe
pérfitimet e pjesémarrjes.

e tyre pér té arritur njé géllim ose rezultat specifik té

mos démtojné agjencing, dinjitetin ose fugizimin e té
mbijetuarve né ¢do fazé té procesit ~edhe nése organizata
beson se éshté né interesin e saj mé té miré ose do t'i
shérbejé njé géllimi mé té madh pér familjen, komunitetin
ose kombin e tyre. Sipas parimeve "Mos bé&j dém", zbatimi
i njé gqasjeje me fokus te té mbijetuarit kérkon gé stafi

né cdo nivel té njé organizate té njohé paragjykimet e
veta dhe té marré né pyetje kudo gé ata, si ofrues té
shérbimeve, kané piképamje qé jané té papajtueshme me
parimet e mosdiskriminimit dhe respektit.

PYETJE VLERESIMI
PER ORGANIZATAT
QI ATO DUHET TE
PARASHTROJNE

Rreth kontekstit té tyre:

I Kush ka pérjetuar dhuné seksuale né komunitetin ton&?
« Sika ndikuar ndryshe dhuna seksuale né popullatat
e komunitetit toné - graté, burrat, fémijét, personat
LGBTQIl+, personat me aftési té kufizuara, popullatén
indigjene, té paraburgosurit, fémijét e lindur nga
dhuna seksuale, anétarét e familjes etj.?

Cilat burime informacioni né lidhje me njé gasje holistike ndaj drejtésisé dhe

llogaridhénies ekzistojné dhe jané té disponueshme pér té mbijetuarit né

komunitetin toné?

+ A ka ndonjé informacion ose burim shtesé gé do té ishte i dobishém pér ta pér té
pasur akses né ményré gé té formojné prioritetet e tyre dhe té parashikojné géllimet
e tyre?

Me cfaré rrezigesh pérballen té mbijetuarit kur ata vijné pér té punuar me ne -
qofshin ato fizike, mendore, sociale apo ekonomike?
« Sindryshojné kéto rrezige pér popullata té ndryshme?

Si shihen té mbijetuarit e DhSLK-sé né komunitetin toné?
+ Ajané ata té stigmatizuar apo pérballen me forma té caktuara paragjykimi?

« A pérballen disa popullata me forma té ndryshme stigme apo paragjykimesh?

Me cfaré lloj presionesh mund té pérballen té mbijetuarit - qofshin ato té brendshme

apo té jashtme té komunitetit - kur zgjedhin té punojné ose té€ MOS punojné me ne?

« Nése konflikti éshté i vazhdueshém, si ndikon ai né presionet gé ushtrohen ndaj té
mbijetuarve pér té punuar me ne ose jo?

A jané zhgénjyer apo démtuar né ndonjé ményré té mbijetuarit duke marré pjesé né
programe té ngjashme né té kaluarén?

Me cfaré rrezigesh pérballen té mbijetuarit dhe mbrojtja e informacionit té tyre?
Cilét jané aktorét e tjeré gé punojné me té mbijetuarit né kété kontekst?

« Cfaré lloj programesh ofrojné dhe cilave komunitete u shérbejné?

« Cfaré lloj programesh ofrojné dhe cilat komunitete jané |éné jashté programimit

ekzistues?

A ka tradita ekzistuese, forma té trashégimisé kulturore ose pika shoqérore krenarie
qé mund té informojné programin toné?
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Pér veten e tyre:

A kemi kryer ne kohét e fundit njé vlerésim té nevojave pér té mbijetuarit qé synojmé
té mbéshtesim pér té siguruar gé ne kemi njé kuptim té garté té nevojave, sfidave
dhe prioriteteve té tyre?

- Aikemindaré ne nevojat, sfidat dhe prioritetet e popullatave t& ndryshme bazuar
né seksin, gjining, moshén, prejardhjen arsimore, "klasén", llojet e krimeve/
shkeljeve, té zhvendosurve/té pazhvendosurve, grupeve etnike dhe té tjera si
pérkatésia rurale-urbane dhe aftésia e kufizuar?

+ Aikemi marré parasysh nevojat e fémijéve té lindur nga DhSLK-ja?

Cilat jané géllimet e punés soné?
« Cilat jané motivet themelore qé udhéheqin pérpjekjet tona?

« Ajané informuar shprehimisht kéto synime nga té mbijetuarit?

Si do té sigurojmé qé té mbijetuarit té kené njé rol né konceptimin, zhvillimin,
formésimin dhe zbatimin e punés soné pér ta dhe me ta?
« Cfaré sistemesh ekzistojné pér ta lehtésuar kété?

A e kemi kapacitetin pér té ruajtur né ményré té sigurt informacionin konfidencial qé
té mbijetuarit mund té ndajné me ne?

Cfareé strategjish kemi ne pér té vlerésuar dhe pér té zbutur cdo rrezik me té cilin

mund té pérballen té mbijetuarit gjaté punés me ne?

- Areflektojné kéto strategji gé popullata t& ndryshme mund té pérballen me rrezige
té ndryshme gjaté punés me ne?

Cfaré strategjish kemi ne pér té vlierésuar dhe pér té zbutur ¢do rrezik me té cilin
mund té pérballet organizata joné kur punon me popullatat e té mbijetuarve?

A kané té mbijetuarit e angazhuar né programin toné njé kuptim té qarté té rrezigeve
dhe pérfitimeve té mundshme?

Né ¢faré ményrash programi yné i fugizon té mbijetuarit gé ne arrijmé? Sipo e
praktikojmé né ményré aktive mosdiskriminimin né gasjen toné?

Cfaré hapash kemi marré pér té siguruar qé shérbimet tona té jené té aksesueshme

pér individét nga grupet e margjinalizuara?

« Nése programet tona nuk po arrijné grupe té caktuara té té mbijetuarve, cilat jané
pengesat gé na ndalojné ta béjmé kété?

A kané anétarét e stafit ekspertizén dhe pérvojén e duhur pér té ofruar programet
tona né pérputhje me praktikat mé té mira? Nése jo, a kemi ne njé strategji rekrutimi
qé do té na mundésojé té adresojmé kéto boshlléqe?

Cfaré lloj trajnimi kané marré anétarét e stafit toné pér té siguruar qé puna e tyre

té mishérojé parimet "Mos béj dém"? A jané té disponueshme burimet e shéndetit
mendor dhe psikosocial pér anétarét e stafit toné qé do té punojné rregullisht me té
mbijetuarit?

Si mund t'i menaxhojmé me pérgjegjési pritshmérité e té mbijetuarve me té cilét
punojmé dhe té sigurohemi gé ato té jené realiste?

Cfaré duhet té pérfshijmé né kérkesat tona pér financim, planet e zbatimit, politikat

organizative, procedurat standarde té funksionimit etj. pér t'u siguruar qé kemi

kapacitet afatgjaté dhe té jemi té pérqendruar te té mbijetuarit?

« Ajemité pajisur pér t'iu pérgjigjur kérkesave gé mund té marrim nga té mbijetuarit
né té ardhmen (p.sh., né lidhje me rishikimin e pélgimit té tyre pér té pérdorur
informacionin e tyre si pjesé e njé programi)?

Si mund té sigurohemi qé té mbijetuarit e pérfshiré né programin toné té jené

pjesémarrés té gatshém dhe té mos u ushtrohet presion pér t'u angazhuar me ne?

- A kemi ne njé proces té garté nése njé i mbijetuar vendos se nuk déshiron té
angazhohet mé né programin toné? Cilat jané veprimet gqé duhet té ndérmarrim né
kété rast?

Si do té mbajmé kontakte afatgjata me té mbijetuarit né komunitetin toné pér t'i

mbajtur ata té informuar rreth programit toné?

« Cilat forma té komunikimit jané mé té pérshtatshmet pér t'i arritur ata (duke marré
parasysh gjuhét, nivelet e shkrim-leximit dhe aksesin né teknologji)?

« Ajemité pajisur pér té kontaktuar t& mbijetuarit né dritén e ndryshimit té rrethanave
té sigurisé ose nése ka njé shkelje té sigurisé?



A ka informacion shtesé gé déshironi té dini pér t'ju ndihmuar té vendosni nése
do té merrni pjesé né programin toné?

Sa shpesh dhe né ¢faré ményrash déshironi té konsultoheni/pérfshiheni né
programin toné?

A mendoni se i kuptoni garté rreziget dhe pérfitimet e mundshme té pjesémarrjes
né programin toné?

Cfaré informacioni ju pélgen té ndani dhe pér ¢faré géllimesh (jepni njé séré
opsionesh dhe pérdorimesh té mundshme)?

A keni marré pjesé né ndonjé program té ngjashém né té kaluarén?
Si ishte pérvoja juaj?

Cfaré shkoi miré?

Cfaré mund té ishte pérmirésuar?

Me cilat pengesa jeni pérballur mé paré né aksesin né mbéshtetje?

A keni ndonjé shqgetésim né lidhje me aftésiné tuaj pér té marré pjesé né
programin toné?

2. SHERBIMET
MBESHTETESE
HOLISTIKE

Ndikimi shkatérrues i DhSLK-s€ shpesh i 1€ té mbijetuarit n€ nevojé
pér njé séré shérbimesh mbéshtetése, duke pérfshiré kujdesin
shéndetésor (duke pérfshiré shérbimet gjithépérfshirése té€ shéndetit
seksual dhe riprodhues); shéndetin mendor dhe mbéshtetjen
psikosociale; asistencén ligjore, mundé&sité arsimore, ekonomike dhe
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riintegrimi; dhe mbéshtetjen pér jetesén. Fémijét e lindur nga dhuna
seksuale mund t€ kené gjithashtu nevoja g€ lidhen me stigmén e
lindjes sé tyre dhe izolimin e mundshém nga familja dhe komuniteti,
si dhe statusin e tyre ligjor dhe aftésiné pér té patur akses né
shérbime qé varen nga statusi i tyre, duke pérfshiré kujdesin
shéndetésor dhe arsimin.

Té mbijetuarit gé pérballen me trauma fizike dhe emocionale, kércénime pér siguriné e
tyre, humbije té strehimit dhe stigmé nga komunitetet e tyre shpesh pérballen me nevojat
mé themelore fiziologjike dhe té sigurisé. Trajtimi i kétyre nevojave té menjéhershme, duke
pérfshiré nevojén pér kujdes mjekésor, ushgim, veshje dhe strehim, éshté thelbésor pér

té minimizuar shgetésimin dhe pér té zvogéluar rrezikun pér té€ mbijetuarit, duke pérfshiré
vetévrasjen dhe sjelljen e rrezikshme.

Me mbéshtetje pér té pérmbushur nevojat e tyre fiziologjike dhe té sigurisé, t& mbijetuarit
mund ta zhvendosin gradualisht fokusin e tyre drejt mirégenies emocionale, lidhjeve
sociale dhe njohjes sé démeve té kryera kundér tyre duke kérkuar drejtési, llogaridhénie
dhe tregimin e sé vértetés. Kjo ndodh shpesh kur shérbimet e mbéshtetjes psikosociale
béhen thelbésore, pasi té mbijetuarit po kalojné né tranzicion pér té integruar ndjenjén e
tyre pér veten pas pérvojave té tyre traumatike.

OShC-té kané njé rol kyg pér té luajtur né plotésimin e nevojave té té mbijetuarve, ose
duke ofruar drejtpérdrejt shérbime mbéshtetése gjithépérfshirése (nése kané kapacitetin
pér ta béré kété) ose duke i referuar dhe shogéruar té mbijetuarit te ofruesit e shérbimeve
té paléve té treta. Organizatat nuk duhet té supozojné se té& mbijetuarit e diné se si té
kené akses ose kané tashmé akses né mbéshtetjen gé u nevojitet kur fillojné té punojné
me njé té mbijetuar. Né vend té késaj, ata duhet té sigurojné se jané té pérgatitur pér t'u
ofruar té mbijetuarve informacionin e nevojshém pér té pasur akses né forma té tjera
mbéshtetjeje. Sé paku, kjo do té thoté gé organizatat duhet té béjné sa mé poshté:

+ Té mbajné njé listé té shérbimeve mbéshtetése té disponueshme, duke pérfshiré
cilésiné dhe mangésité e tyre

« Té kuptojné se si t'i referojné té mbijetuarit né shérbime dhe té shpjegojné kufizimet
né mbéshtetjen e disponueshme

« Té sigurojné gé organizatat e tjera té kuptojné mbéshtetjen qé ofron organizata e tyre

Eshté e réndésishme gé OShC-té qé ofrojné shérbime té tilla si mbéshtetja e shéndetit
mendor dhe psikosocial ose mbéshtetja e jetesés, ndérkohé gé ndérmarrin dokumentimin
pér géllime té tregimit té sé vértetés dhe drejtésisg, té jené té vetédijshme pér rrezikun
qé palét e interesuara ligjore mund té véné né dyshim motivet dhe besueshmériné e

té mbijetuarve dhe/ose organizatés nése ata perceptojné se té mbijetuarit jané duke u
nxitur té japin njé deklaraté ose té béjné pretendime né ményré gé té marrin mbéshtetje.
Organizatat duhet ta shmangin kété rrezik duke identifikuar rrugé té pérshtatshme
referimi né ményré gé té mbijetuarit t& mund té marrin mbéshtetje nga ofruesit e tjeré té
shérbimeve. Né kontekstet kur kjo nuk éshté e mundur, pér shkak t& mungesés sé rrugéve
té disponueshme té referimit ose njé granti gé pércakton se organizata duhet té ofrojé
shérbime mbéshtetése si dhe té ndérmarré dokumentimin, organizatat duhet té sigurojné
qé dizajni i shérbimeve té tyre t& mos nénkuptojé, né ményré té qgarté ose té nénkuptuar,
qé té mbijetuarit duhet té japin njé deklaraté né ményré gé té kené akses né mbéshtetje.
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PYETJE VLERESIMI PER
ORGANIZATAT Qi ATO
DUHET TE PARASHTROJNE

Rreth kontekstit té tyre:

A jané funksionale shérbimet publike né sektorét e shéndetésisé, gjyqésorit dhe

arsimit?

« Nése po, né cilat shérbime publike mund té kené akses té mbijetuarit pér
mbéshtetje?

Cilat shérbime té specializuara mbéshtetése (mjekésore, psikosociale, ligjore,

té shéndetit riprodhues, té jetesés, arsimore, fetare, shpirtérore, kulturore,

profesionale, té abuzimit me substancat dhe té varésisé, dhe shérbime mbrojtése,

duke pérfshiré gendrat e strehimit pér viktimat e dhunés me bazé gjinore, né té cilat

té mbijetuarit mund té kené akses me familjet e tyre) jané té disponueshme pér té

mbijetuarit?

» A ka ndonjé shérbim gé ofron mbéshtetje né ményré specifike pér popullatén e
mbijetuar gé pérballet me pengesa shtesé pér té patur akses te shérbimet?

Nga shérbimet mbéshtetése gé jané té disponueshme, a jané ato té aksesueshme

pér té gjithé té mbijetuarit né kontekstin ku po punojmé apo jané té pérqgendruara né

njé vendndodhje specifike gjeografike?

» Kush i ofron kéto shérbime? A ka pasur personeli kontrollet e duhura té formimit pér
t'u siguruar gé ata jané té sigurt pér té punuar me popullatén e mbijetuar?

« A ka marré personeli trajnim té mjaftueshém pér té pérmbushur nevojat e té
mbijetuarve dhe pér t'u siguruar gé ata po veprojné sipas parimeve "Mos béj
dém"? A ka gjasa gé té mbijetuarit té pérballen me ndonjé rrezik fizik ose digjital né
pérpjekjen pér té patur akses né kéto shérbime (p.sh. rrezik fizik gjaté udhétimit pér
té marré shérbime, zbulimi i identitetit té tyre ose hakerimi i informacionit té tyre)?

- A ka pengesa té tjera gé i ndalojné té mbijetuarit té kené akses né kéto
shérbime?

» A ka ndonjé organizaté qé ofron shogérim pér té mbéshtetur té mbijetuarit gé té
kené akses né kéto shérbime?

« A ka ndonjé kérkesé kualifikimi gé duhet té plotésojné té mbijetuarit pér té& marré
shérbime mbéshtetése?

« A varet aftésia e njé té mbijetuari pér té marré shérbime nga pjesémarrja e tyre né
ndonjé program tjetér?

« A ofrohen shérbimet né gjuhét gé flasin té mbijetuarit? Nése jo, a éshté i
disponueshém pérkthimi?

« Ajané né gjendje té mbijetuarit té zgjedhin té marrin shérbime nga njé person i
gjinisé sé tyre té preferuar?

« Ajané kéto shérbime mbéshtetése té disponueshme pér fémijét e lindur si rezultat i
DhSLK-s&?

Cfaré lloj pengesash té tjera mund té hasin té€ mbijetuarit né pérpjekjen pér té pasur
akses né shérbime (p.sh. gjuha, kostoja, aksesi pér aftésiné e kufizuar, transporti,
pérgjegjésité e kujdesit, leja nga njé kujdestar etj.)?

Cilat jané géndrimet ndaj aksesit né kujdesin profesional né komunitetin toné? A ka
stigmé rreth kérkimit, pér shembull, té shérbimeve té shéndetit mendor?

Pér veten e tyre:

Kush jané pérfituesit tané té synuar?

Cilat jané shérbimet mé té mira qé ne ofrojmé drejtpérdrejt?

+  Nése po ofrojmé shérbime mbéshtetése (mbéshtetje pér shéndetin mendor dhe
psikosocial, mbéshtetje pér jetesé etj.) dhe shérbime té tregimit té sé vértetés dhe
drejtésisé (dokumentimi etj.), a e kemi vlerésuar ne plotésisht rrezikun pér ta béré
kété? Cfaré masash do té sigurojmé gé té kemi shmangur rrezikun e presionit té
panevojshém mbi té mbijetuarit pér té marré deklaratat e tyre pér té
pérfituar ndihmé?

- A ua kemi komunikuar garté té mbijetuarve rreziget e pérfshirjes né
shérbimet tona?
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Cilat shérbime kané kapacitetet pér té ofruar mé miré ofruesit e tjeré?

Si i referojmé té mbijetuarit te ofruesit e mbéshtetjes jashté
organizatés/shoqatés soné?
« A kemi njé harté apo rrugé referimi té ofruesve té shérbimeve né zonén toné?
- Ai kemi marré parasysh nevojat e popullatave té ndryshme té té mbijetuarve kur
pérpilojmé njé harté ose rrugé referimi te kéta ofrues shérbimesh?

« A kemi njé sistem té menaxhimit té rasteve? Nése jo, a kemi njé anétar té caktuar té
stafit gé€ mund té ndjeké referimet?

«  Kush éshté pérgjegjés pér ruajtjen dhe pérditésimin e kétij informacioni? Sa shpesh
pérditésohet ai?

+  Kur identifikojmé mangésité né rrugét e referimit, si komunikohen ato?

A kemi sisteme té pércaktuara pér té vlerésuar cilésiné e ofruesve té mbéshtetjes
jashté organizatés/shoqatés soné?
«  Sarregullisht béjmé njé vlerésim té cilésisé sé mbéshtetjes qé marrin té mbijetuarit?

A jané organizatat e tjera né dijeni pér shérbimet qé ne ofrojmé?
« Simund té rrisim ndérgjegjésimin pér programet gé ne ofrojmé?

« A na besojné ne organizatat e tjera?

Si jané krijuar shérbimet tona pér té llogaritur nevojat e té mbijetuarve dhe kérkesat

e aksesit?

+ A mund té zbatojmé shérbime té lIévizshme pér té arritur tek ata gé nuk mund té na
kontaktojné?

A ka mundési qé ne té mbéshtesim krijimin e ndjenjés sé komunitetit midis
shérbimeve qé mbéshtesim?
« Simund ta lehtésojmé ne kété?

+ A na beson ne komuniteti? Nése jo, si mund té ndértojmé besimin?

Si mund t'i inkurajojmé té mbijetuarit té kené njé ndjesi kontrolli mbi pjesémarrjen e
tyre né kéto programe?

A po kontribuojné programet tona né njé ndérgjegjésim mé té madh pér DhSLK-né

brenda komunitetit toné?

« A e fuqgizojné programet tona komunitetin toné pér té marré njé rol udhéheqgés né
trajtimin e DhSLK-s&?

Pér té mbijetuarit:

A jané anétarét e komunitetit tuaj té sensibilizuar né ményré té mjaftueshme pér
nevojat e té mbijetuarve?

Cilat lloje té shérbimeve jané mé kritike pér ju/ do té ishit té interesuar té merrnit?
« Ajuka ndaluar ndonjé pengesé té€ kishit akses né kéto shérbime mé paré?

Si mésuat pér shérbimet e disponueshme né té kaluarén?

A mendoni se keni informacion té mjaftueshém pér shérbimet né dispozicion?

A ka shérbime té tjera qé do té déshironit té ishin té disponueshme, por nuk keni
pasur mundési t'i pérdorni ato?

A kané gené ofruesit e shérbimeve profesionisté, komunikues dhe té pérgjegjshém
ndaj nevojave tuaja?
« Aishit i kénaqur me shérbimet qé keni marré? Nése jo, pse?

Cfaré ndryshimesh kané sjellé né jetén tuaj shérbimet qé keni marré?

A mund té reflektoni mbi kéto ndryshime né nivel individual, shogéror dhe familjar?

Cfaré roli po luajné tashmé té mbijetuarit ose rrjetet e té mbijetuarve né ofrimin e
shérbimeve né kontekstin tuaj?
» Si déshironi té& merrni pjesé né ofrimin e shérbimeve mbéshtetése holistike?
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I Aupérfshiné té mbijetuarit né kontaktet me ju ose duke ju mirépritur pér shérbimet? T = = T T =
Nése jo, a do t'ju kishte inkurajuar kjo t& merrni pjesé né shérbim? 3. REGIMI I SE » ER E ES

A kané gené té disponueshme shérbimet pér fémijét tuaj ose té tjerét né familjen DHE DOKUMENTIMI

I tuaj té prekur nga DhSLK-ja?
+ Nése jo, cilat kané gené pengesat?

I A ka ndonjé tradité brenda komunitetit tuaj gé mund té krijojé mundési pér té Hyrje
siguruar ose promovuar aksesin né pérkujdesje?

Vendimi pér t€ marré pjesé né njé nismé dokumentimi mund té
jeté njé pikénisje vendimtare né rrugén e njé t€ mbijetuari pér

t€ kérkuar njohje, shérim dhe drejtési. Ka shumé arsye q€ njé i

. . 0 O o0 mbijetuar mund t€ zgjedhé t€ marré pjesé. Né disa raste, mundésia
LeXI mim etej S h em pér té treguar historiné e tyre mund té ofrojé njé ndjenjé lehtésimi
Burimet dhe leximet e métejshme né lidhje me shérbimet mbéshtetése dhe solidariteti me té tjerét qé kané pérjetuar shkelje t€ ngjashme.

dhe mirémbajtjen e rrugéve té referimit, dhe njé pérmbledhje té formave té
ndryshme té shéndetit mendor dhe mbéshtetjes psikosociale gé ekzistojné,

mund té gjenden né seksionin Lexim i métejshém i paketés sé mjeteve.
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ofrimin e mbéshtetjes holistike pér té mbijetuarit e dhunés seksuale té lidhur me konfliktin
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kontribuar né krijimin e té dhénave historike qé jané jetike pér
nismat e tregimit té sé vértetés, proceset e pajtimit dhe pérpjekjet
e drejtésisé tranzicionale, té cilat n€ njé plan mé afatgjaté mund t'i
ndihmojné shoqérité e tyre t€ pajtohen me té kaluarén e tyre duke
nxitur shérimin dhe mirékuptimin. Disa t&€ mbijetuar mund té
zgjedhin gjithashtu t& dokumentojné pérvojat e tyre né ményré qé
té€ kérkojné llogaridhénie pérmes rrugéve ligjore.

Hapi i paré pér njé organizaté gé planifikon t& mbledhé informacion nga té mbijetuarit éshté
té identifikojé objektivat e saj pér ndérmarrjen e dokumentimit. Kjo éshté e nevojshme pér
té informuar llojin e dokumentimit gé do té kryhet dhe pér té mbéshtetur té mbijetuarit gé
té marrin vendime té informuara né lidhje me pjesémarrjen e tyre duke ofruar informacion té
qarté dhe realist né lidhje me pérdorimin e mundshém té déshmisé sé tyre.

Pérpara se té kryejé ndonjé intervisté me té mbijetuarit, njé organizaté duhet té rishikojé
sistemet e saj té menaxhimit té informacionit pér té siguruar gqé ¢do deklaraté ose raport
qé planifikon t& mbledhé& mund té ruhet né ményré té sigurt dhe té ruajé konfidencialitetin
e té mbijetuarve. Organizata duhet té sigurojé qé stafi té keté marré trajnimin e nevojshém
pér té dokumentuar né pérputhje me standardet minimale té kérkuara pér té ndérmarré
punén e tyre né ményré té sigurt, etike dhe efektive. Pér
mé tepér, kudo qé organizatat planifikojné t& ndérmarrin

Organizatat qé dokumentimin me géllim té mbledhjes sé provave pér

konsiderojné pérdorim né procedurat ligjore, stafi duhet té keté
fillimin e ekspertizén e nevojshme pér té mbledhur informacion gé
njé nisme plotéson standardet pérkatése té provave.

dokumentimi

duhet té marrin Eshté e réndésishme gé organizatat t& pérmbahen nga
né konsideraté
kryerjen e njé
analize té ploté

té géllimeve,
rrezigeve dhe né té cilin organizatat duhet té& shqyrtojné me kujdes nése

ndérmarrja e dokumentimit pa konfirmuar mé paré se njé i
mbijetuar nuk e ka dokumentuar tashmé rastin e tij diku tjetér
dhe/ose ka folur né raport me njé gazetar pér rastin e vet, rast

pérfitimeve—dhe
gatishmérisé

sé tyre pér ta
béré kété—duke
pérdorur

duhet té ndérmarrin dokumentimin dhe té ecin pérpara dhe
ta béjné kété vetém nése jané té bindur se po i shtojné vleré
duke ndérmarré dokumentim shtesé. Pér shembull, njé rast gé
éshté dokumentuar ligjérisht mund té forcohet potencialisht
nga dokumentimi mjeko-ligjor i ndérmarré nga njé specialist
klinike i trajnuar. Megjithaté, né shumicén e rasteve, rreziget
tejkalojné pérfitimet e dokumentimit té dyfishté.

Pér té dokumentuar dhunén seksuale si krime sipas ligjit ndérkombétar pér
ndjekje penale kombétare ose ndérkombétare ose pér té ruajtur provat pér
ndjekjet penale té ardhshme

Si pérfagésues té viktimave dhe paléve civile gé pérfagésojné viktimat para
gjykatave vendase, ndérkombétare dhe hibride

Pér t& mbledhur prova té dhunés seksuale pér géllime té kérkesave pér
démshpérblim civil

Pér té mbledhur prova té dhunés seksuale pér proceset gjygésore dhe
pérkrahjen e té drejtave té njeriut

Pér té dokumentuar dhunén seksuale pér komisionet hetimore, té vértetimit dhe
mekanizmave té tjera faktmbledhése

Pér té dokumentuar ndikimin dhe démin pér pretendimet e démshpérblimeve
administrative

Pér té mbledhur informacion pér dhunén seksuale pér pérkrahje

Pér té kontribuar né hulumtimin e dhunés seksuale pér té pérmirésuar té

kuptuarit e prevalencés, modeleve dhe ndikimit
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Profesionisté kliniké (mjeké dhe profesionisté té shéndetit . . .o . .o
Lexim | métejshém

Udhézimet pér mbledhjen dhe pérdorimin e informacionit nga té

mbijetuarit né pérputhje me standardet minimale dhe mé té mira mund

té gjenden né seksionin Lexim i métejshém i paketés sé mjeteve.

mendor)

«  Pér té ndérmarré dokumentimin mjeko-ligjor, njé proces ku specialistét e
klinikave té trajnuar kryejné njé intervisté té detajuar klinike té njé té mbijetuari
té torturés dhe/ose dhunés seksuale dhe ekzaminojné té gjitha shenjat dhe
pasojat (njé term klinik gé i referohet efekteve afatgjata té njé pérvoje, ngjarjeje
té véshtiré, ose Iéndim gé prek njé person shumé kohé pasi ka ndodhur ngjarja
ose léndimi) té abuzimit fizik dhe psikologjik. Intervista klinike mbulon historikun
mjekésor si dhe pyetjet né lidhje me shéndetin fizik dhe mendor para dhe pas
torturés. Pérvec dégjimit teksa i mbijetuari tregon historiné e tij té torturés ose
pérvojés sé dhunés seksuale, mjeku kryen ekzaminimin mjeko-ligjor pér té lidhur
historiné me déshmité e shenjave fizike dhe psikologjike dhe pasojave gé ata
shohin dhe dégjojné, fotografimin e plagéve pérkatése ose kushteve té tjera
fizike pér t'u pérfshiré né raport. Procesi i intervistimit, ekzaminimit, fotografimit
dhe mé pas shkrimit té raportit zgjat disa oré.

Autoritetet Kombétare

»  Pér hetuesit e policisé dhe prokurorét gé té hetojné rastet e DhSLK-sé

- Simagijistraté hetues

»  Pér prokurorét dhe avokatét gé té formojné strategjité dhe argumentet e tyre
ligjore pér té ndjekur penalisht krimet e dhunés seksuale

e Pérgjyqtarét gé gjykojné géshtjet e DhSLK-sé

e Pér té dokumentuar dhunén seksuale si krime ose shkelje té sé drejtés
ndérkombétare pér komisionet kombétare té sé vértetés

Protokolli Ndérkombétar pér Dokumentimin dhe Hetimin e Dhunés Seksuale né Konflikt
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PYETJE VLERESIMI PER
ORGANIZATAT QE AT

O

DUHET Ti PARASHTROJNE

Rreth kontekstit té tyre:

A jané béré pérpjekje pér té dokumentuar historité e té mbijetuarve té shkeljeve té té

drejtave té njeriut?

Nése po:

A jané pérfshiré vazhdimisht té mbijetuarit e DhSLK-sé né kéto pérpjekje?
Kush kané gené dokumentuesit kryesoré?

A jané udhéhequr pérpjekjet nga organizata ndérkombétare apo nga organizata
vendore?

A kané gené pérpjekjet e dokumentimit gjithépérfshirése, profesionale, me fokus te
té mbijetuarit, té informuara pér traumat dhe té ndjeshme ndaj gjinisé?

- Cfaré monitorimi ka pasur pér té vlerésuar kété?

A pérfshiheshin té mbijetuarit e grupmoshave té ndryshme dhe prejardhjeve racore,
etnike, gjinore, ekonomike, gjeografike dhe fetare?

Nése jo:

Cilat kané gené pengesat kryesore pér aftésiné e pakicave/grupeve té
margjinalizuara pér té pasur akses né dokumentim?

A kemi identifikuar ndonjé "prités" (p.sh., udhéheqés fetaré ose té komunitetit,
anétaré té familjes, organizata té tjera jogeveritare, etj.) & promovojné ose
pengojné té mbijetuarit té angazhohen né nisma dokumentimi?

A ka/ka pasur mundési gé té mbijetuarit e DhSLK-sé té pérfshihen né ndonjé proces
formal té tregimit té té vértetés, sic éshté njé komision i sé vértetés, ose nisma

informale/komuniteti pér té treguar té vértetén?

Nése po:

A u konsultuan né kuptimin e ploté té fjalés té mbijetuarit né hartimin dhe zbatimin
e procesit?

A patén té mbijetuarit e DhSLK-sé mundésiné pér té déshmuar/ndaré historité e tyre
me opsionin pér té marré pjesé né ményré anonime nése ata déshironin ta bénin
kété?

A ishte procesi gjithépérfshirés, si pér shembull pér té& mbijetuarit me prejardhje té
margjinalizuar (p.sh., pakicat etnike, individét LGBTQI+)?

Si iu komunikuan publikut gjetjet kryesore nga procesi?

A i morén parasysh rekomandimet nga procesi nevojat dhe prioritetet e té
mbijetuarve té DhSLK-sé?

Nése jo:

Cilat kané gené pengesat kryesore pér zbatimin e njé procesi gjithépérfshirés té té
treguarit té sé vértetés: mungesa e vetédijes/kuptimit té& géllimit dhe pérfitimeve té
pjesémarrjes né proceset e tregimit té sé vértetés, shgetésimet e sigurisé, mungesa
e ndérgjegjésimit/kuptimi i géllimit t& procesit té tregimit té sé vértetés, mungesa

e aksesit (pér shkak té vendndodhjes sé paarritshme ose kostove gé lidhen me
udhétimin), stigma?

- Sindryshojné kéto pengesa pér popullata té& ndryshme té mbijetuarish?

- A éshté zbatuar me sukses ndonjé strategji pér té kapércyer kéto pengesa?
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Né mungesé té njé procesi formal té tregimit té sé vértetés, té udhéhequr nga
shteti, a do té ishte e mundur té kishim njé proces informal té tregimit té sé
vértetés, té& udhéhequr nga shogéria civile?

- Nése po, si mund té duket kjo?

Pér organizatat qé ndérmarrin dokumentimin:

Cfaré sistemesh kemi ne gé na mundésojné té mbledhim dhe ruajmé té dhénat né
meényré té sigurt?

- A merr personeli trajnime dhe pérditésim té rregullt pér menaxhimin e té
dhénave?

Pér c¢faré géllimesh po e mbledhim dokumentimin?

- Si e forméson géllimi i dokumentimit toné llojin e informacionit gé po
mbledhim?

A ka ményra se si mund té mbledhim informacione té dobishme mbi pérvojat e té
mbijetuarve té DhSLK-sé gé nuk do té kérkonin intervista me té mbijetuarit?

- Simund té shmangim dublikimin e pérpjekjeve té organizatave té tjera gé
mbledhin dokumentim dhe té sigurohemi se po japim njé kontribut pozitiv
me punén toné? A i informojmé garté té mbijetuarit pér rreziget gé lidhen me
dhénien e deklaratave té shumta pér organizata té ndryshme?

A kemi staf t&é mjaftueshém té kualifikuar pér té kryer dokumentimin né ményré
profesionale dhe né njé ményré té fokusuar te té mbijetuarit, té informuar pér
traumat dhe me ndjeshméri gjinore?

- A éshté stafi i vetédijshém pér standardet minimale pér mbledhjen e
informacionit nga té€ mbijetuarit e DhSLK-sé, si¢ pércaktohet né Kodin Global té
Sjelljes pér Mbledhjen dhe Pérdorimin e Informacionit rreth Dhunés Sistematike
dhe Seksuale té Lidhur me Konfliktin (Kodi Murad)?

- A ujapim té mbijetuarve mundésiné pér té shprehur njé preferencé pér gjininé e
intervistuesit té tyre? A jemi né gjendje té respektojmé preferencat e tyre?

A ka ményra gé ne té arrijmé tek komunitetet/grupet e té mbijetuarve qé
pérndryshe mund té mos arriheshin nga pérpjekjet e dokumentimit pér shkak té
vendndodhjes sé tyre gjeografike, rrezigeve té sigurisé, pengesave gjuhésore ose
faktoréve té tjeré?

A kemi ne strategji mbrojtése té vendosura pér t'u mundésuar komuniteteve/

grupeve té té mbijetuarve qé pérballen me rrezige shtesé té pérfshihen né
punén toné?

- Ajané pérfshiré té mbijetuarit dhe anétarét e komunitetit né zhvillimin e kétyre
strategjive mbrojtése?

Cfaré sistemesh kemi ne pér té siguruar gé po mbrojmé identitetin e té
mbijetuarve?

Cfaré sistemesh kemi ne pér t'u siguruar gé po u ofrojmé té mbijetuarve
informacionin gé u nevojitet né ményré gé té vendosin nése do té japin pélgimin e
tyre té informuar pér té marré pjesé né nismén toné té dokumentimit?



Cfaré hapash po ndérmarrim pér té menaxhuar si¢ duhet pritshmérité e té

mbijetuarve gé marrin pjesé né nismén toné té dokumentimit?

- A kané marré dokumentuesit tané trajnimin e duhur pér té punuar me té
mbijetuarit e DhSLK-s&?

- A kemi sisteme té vendosura gé na lejojné té& monitorojmé nése stafi yné po
ndérmerr dokumentimin né ményré profesionale, gjithépérfshirése dhe né njé
meényré té fokusuar te té mbijetuarit dhe té informuar pér traumat?

Si do ta mbéshtesim mirégenien e té mbijetuarve pasi ata té kené dhéné njé
deklaraté?

Si do ta mbéshtesim miréqgenien e stafit gé ndérmerr dokumentimin?

Si do té mbajmé kontakte té sigurta me té mbijetuarit gé intervistojmé né ményré
qé té marrim pélgimin pér pérdorimin e ardhshém té informacionit qé ata kané
ndaré?

Si do t'i mbajmé té informuar té mbijetuarit dhe komunitetet qé kané marré pjesé né
nismén toné té dokumentimit pér cdo pérparim gé po bé&jmé né punén toné?

A mund té béhet ndonjé gjé pér té fugizuar gasjen toné pér té mbijetuarit qé
arrijme?

Si mund t'i zbatojmé mésimet nga nisma joné e dokumentimit né punén toné?

I Kuka pasur mangési né proceset ekzistuese té tregimit té sé vértetés?

A mund té ndihmojmé pér té zgjeruar shtrirjen e njé procesi ekzistues té tregimit té
S€ vértetés?

A ka ményra né té cilat ne mund té pérkrahim njé proces mé gjithépérfshirés?

A mund té hartojmé njé gasje qé éshté mé e pérshtatshme pér ata gé nuk kané
pasur ende njé mundési pér té ndaré historité e tyre?

A ka tradita té tregimit brenda komuniteteve qé mund té pérdoren pér t'i lejuar

té mbijetuarit t& ndihen mé rehat ose té zhvillojné njé ndjenjé pérgjegjési pér njé
proces té tregimit té sé vértetés?

Si mund t'i pérparojmé gjetjet ose rekomandimet gé kané dalé nga njé proces i té

treguarit té sé vértetés dhe té sigurohemi qé ato reflektojné prioritetet dhe nevojat
e té mbijetuarve té DhSLK-sé?

Pér té mbijetuarit:

I Akeni marré pjesé né ndonjé pérpjekje dokumentimi?
Nése po:

A jeni intervistuar nga mé shumeé se njé dokumentues/skuadér dokumentuesish?

A mendonit se dokumentuesit ishin té respektueshém, t& vémendshém dhe té
qarté né qasjen e tyre?

A ju éshté dhéné informacion i qarté né lidhje me pérdorimet e mundshme té
informacionit gé keni ndaré, mundésité pér té& dhéné pélgimin/térhegjen e pélqgimit
tuaj gjaté intervistés dhe informacion se si té kontaktoni me dokumentuesit pas

intervistés?

A keni pasur mundésiné té shprehni njé preferencé pér gjininé e intervistuesit tuaj?
Nése po, a éshté respektuar ajo?

A keni kérkuar dhe/ose keni marré ndonjé referim pér shérbime té tjera nga
dokumentuesit?

A jeni ndier nén presion né ndonjé ményré pér té marré pjesé né intervisté, qofté
nga dokumentuesit apo té tjeré?
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A ka ndonjé gjé gé mund ta kishte béré pérvojén mé té miré ose mé
fugizuese pér ju?

Nése jo:
« A keni pasur mundésiné té dokumentoni historiné tuaj?

Nése po, pse zgjodhét t& mos merrni pjesé?

A keni marré pjesé né ndonjé proces formal apo joformal té tregimit té sé vértetés?
Nése po:

« Siishte pérvoja juaj?

« Cfaré ju pélgeu nga pérvoja?

+ A kandonjé gjé qé ju déshironi té ishte béré ndryshe?
Nése jo:

A do té ishit i interesuar té ndani historiné tuaj si pjesé e njé procesi mé té gjeré té
tregimit té sé vértetés?

« Cfaré kushtesh do té duhej té ishin té vendosura gé ju té merrnit pjesé (p.sh.,
mundésia e ndarjes sé informacionit né ményré anonime, njé mundési pér té marré
pjesé né nivel vendor pa pasur nevojé té udhétoni né njé qytet/rajon tjetér et;j.)?

4. DREJTESIA DHE
LLOGARIDHENIA

Hyrje

Al

Kjo paketé mjetesh pércakton "drejté€sin€ dhe llogaridhénien’
si ményra té llogaridhénies, rivendosjes dhe gézimit té ploté
té té drejtave t€ njeriut nga individét q€ kané qené viktima té
njé krimi. Drejtésia dhe llogaridhénia mund t€ marrin forma
té€ ndryshme dhe té realizohen pérmes mjeteve t€ ndryshme,
duke pérfshiré mekanizmat e drejtésis€ tranzicionale, si dhe
tregimin e s€ vértetés, pérkujtimin, démshpérblimin, mjetet
juridike efektive, njohjen ose ndérgjegjésimin e krimeve dhe
shkeljeve, proceset zyrtare gjyqésore civile ose penale dhe
joformale dhe format tradicionale té drejtésisé.




Drejtésia dhe llogaridhénia éshté shpesh njé koncept i kegkuptuar, i barazuar vetém me
sistemin e drejtésisé penale. Shumé geveri gé jané té fokusuara né pérparimin e drejtésisé
pér DhSLK-né e kané trajtuar até kryesisht si njé krim gé kérkon llogaridhénie ligjore. Ky
fokus ka ndihmuar té kontribuojé né pérparimin e réndésishém qgé éshté béré né hetimin
dhe ndjekjen penale té& DhSLK-sé né dekadat e fundit dhe né rritjen e jurisprudencés mbi
kété céshtje. Megjithaté, njé numér né rritje provash sugjeron se vetém llogaridhénia

ka kufizime serioze si njé pengesé e DhSLK-sé dhe bén pak pér té trajtuar shkaqget e saj
rrénjésore: pabarazité strukturore gjinore, diskriminimin dhe normat dhe praktikat e
démshme. Studiuesit dhe aktivistét kané identifikuar gjithashtu njé séré mangésish praktike
té procedurave té drejtésisé penale ndérkombétare dhe potencialin e tyre pér t'iu pérgjigjur
né ményré té mjaftueshme démeve gjinore, me studime gé demonstrojné pakénaqgésiné e
té mbijetuarve me proceset e drejtésisé penale né lidhje me mjediset e konfliktit dhe jo té
konfliktit. Ky grup pune merr parasysh faktin se shumé té mbijetuar ndihen té heshtur, té
penguar nga liria dhe té riviktimizuar né procedimet penale.

Réndésia gé té mbijetuarit i kushtojné gé t'i shikojné té autorét e tyre té vihen pérpara
pérgjegjésisé pér krimet e tyre né njé gjykaté ose té penalizuar pérmes njé mekanizmi
tjetér formal (p.sh., népérmjet sanksioneve) do té ndryshojé nga personi né person

dhe konteksti né kontekst. Pér disa, njé vendim zyrtar mund té pérbéjé njé njohje té
réndésishme té démeve qé kané pérjetuar, ndérsa pér té tjerét njé vendim fajésie mund
t'i hapé dyert pér shpérblim ose masa té tjera démshpérblimi. Pavarésisht nga specifikat,
né kéto raste, OShC-té mund té luajné njé rol ky¢c né mbéshtetjen e té mbijetuarve né
kérkimin e tyre pér drejtési dhe llogaridhénie duke i lidhur té mbijetuarit me udhézimet
ligjore, duke i ndihmuar ata té identifikojné rrugé alternative drejt drejtésis€, duke
pérkrahur né emér té tyre pér protokolle me fokus te té mbijetuarit dhe masat e aksesit
si pjesé e gjygeve, shogérimin e t& mbijetuarve né proceset gjygésore dhe hartimin e
strategjive pér té zbutur rreziget e sigurisé me té cilat mund té pérballen si rezultat i
pjesémarrjes né proceset e drejtésisé.

Né pérputhje me njé gasje me fokus te té mbijetuarit, kjo paketé mjetesh—e marré né
térésiné e saj—u ofron OShC-ve njé kornizé pér té reflektuar mbi nevojat e té mbijetuarve
né raund, duke pranuar se drejtésia dhe shérimi mund té marrin forma té ndryshme dhe
té arrihen pérmes nismave té ndryshme. Forma té tjera té drejtésisé dhe llogaridhénies
jané eksploruar diku tjetér né paketén e mjeteve; megjithaté, pyetjet dhe burimet né kété
seksion fokusohen kryesisht né mbéshtetjen e t& mbijetuarve pér té kérkuar llogaridhénie
ligjore dhe drejtési ndéshkuese.



PYETJE VLERESIMI PER
ORGANIZATAT Qi ATO
DUHET TE PARASHTROJNE

Rreth kontekstit té tyre:

Cilat nga shérbimet e méposhtme gé lehtésojné aksesin né proceset e drejtésisé
ekzistojné né kontekstin toné: rritja e ndérgjegjésimit pér dokumentimin,
disponueshméria e shérbimit ligjor dhe rrugét drejt drejtésisé pér té mbijetuarit;
dokumentimi mjekoligjor pér mbledhjen e provave; shérbimet e shéndetit mendor dhe
té mbéshtetjes psikosociale pér té ndihmuar té mbijetuarin té pérgatitet pér té ndaré
historité e tyre; akses né avokaté té trajnuar né dokumentimin dhe ngritjen e ¢céshtjeve
pér krimet ndérkombétare dhe shkeljet e té drejtave té njeriut; njé kontigjencé
thelbésore e grave té pérfshira né dokumentimin dhe hetimin e shkeljeve té té drejtave
té njeriut, né ményré gé graté dhe vajzat té jené té rehatshme pér té folur; mbéshtetja
pér mjetet e jetesés; ose transporti pér té mbijetuarit ose mbéshtetje e lévizshme pér té
shkuar né zona rurale ose té largéta pér té ofruar mbéshtetje?
- Cilat, nése ka, jané pengesat gé i ndalojné té mbijetuarit té kené akses né kéto
shérbime?

I A ka vullnet politik pér té ndjekur penalisht krimet e DhSLK-sé pérmes sistemit té
brendshém gjygésor?

I A ka ligje brenda sistemit ligjor vendas qé pércaktojné garté dhe kriminalizojné
krimet e DhSLK-sé né pérputhje me standardet ndérkombétare?
«  Nése po, cilat jané pikat e forta dhe té dobéta té kétyre ligjeve?

A ka ligje brenda sistemit ligjor vendas gé u mundésojné té mbijetuarve té kené

akses né forma té caktuara té mbéshtetjes: kujdes shéndetésor, shéndet mendor

dhe mbéshtetje psikosociale, démshpérblim etj.?

+ A éshté ndaré buxhet i mjaftueshém pér financimin e kétyre shérbimeve
mbéshtetése?

« A ka mjaft praktikues dhe eksperté té trajnuar pér té ofruar kéto shérbime?

A kané gjykatat vendase burimet dhe kapacitetin pér té ndjekur penalisht krimet e

DhSLK-sé?

« A kané marré palét kryesore (gjyqgtarét, avokatét, organet e zbatimit té ligjit) brenda
sistemit ligjor vendas trajnim adekuat pér ndjekjen penale té krimeve té DhSLK-sé
né njé ményré té fokusuar te té mbijetuarit gé nuk ri-traumatizon apo rrit stigmén?

« A ekzistojné sisteme pér té vlerésuar ndikimin e trajnimit me aktorét kryesoré té
drejtésisé?

« A ka njé ekuilibér té barabarté gjinor midis aktoréve kryesoré (gjyqtarét, avokatét,
organet e zbatimit té ligjit)?

A kané shfaqur interesim shtete té tjera ose institucione ndérkombétare pér té
mbéshtetur ndjekjen penale té krimeve té DhSLK-sé pérmes gjykimeve penale ose
mjeteve alternative, si sanksionet ndaj autoréve kryesoré té krimeve?

« A éshté shteti palé né Gjykatén Penale Ndérkombétare (GjPN)?

+ A ekziston mundésia e ndjekjes penale té krimeve nén juridiksionin universal?

« Aipérket shteti njé sistemi rajonal té té drejtave té njeriut gé mund té mbéshtesé
ndjekjen penale té krimeve té DhSLK-sé&?

- A ka pasur ndonjé ndjekje penale té DhSLK-sé nga e cila mund té mésojmé?

A ka mekanizma tradicionalé té drejtésisé qé mund té ofrojné démshpérblim pér té

mbijetuarit?

« Cilat jané palét kryesore brenda mekanizmave tradicionalé té drejtésisé dhe a do té
kishin ata kapacitetin dhe vullnetin pér t& mbéshtetur t& mbijetuarit e DhSLK-sé?

A ka ndonjé nismé shéruese pér autorét e krimeve?

Pér veten e tyre:

A kemi kryer njé analizé té ploté té aktoréve té ndryshém té drejtésisé né kontekstin
toné pér té informuar té kuptuarit toné se ku mund té vendosen mé miré pérpjekjet
tona pér té kérkuar drejtési pér té mbijetuarit?

Si mund ta mbéshtesim aksesin e té mbijetuarve né shérbimet ligjore (p.sh.,
népérmjet referimeve ose duke i shogéruar ata gjaté procesit)?
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Nése ka njé proces ligjor vendas qé po zhvillohet, ose mundési pér njé gjyq vendas,
si mund té sigurohemi gé ai té jeté i aksesueshém pér té mbijetuarit e DhSLK-sé dhe
t'u pérgjigjet nevojave té tyre?
I Cfaré do té thoté drejtési pér ju?
A jemi té pajisur pér té ofruar trajnime mbi qasjet me fokus te té mbijetuarit, té + Akandonjé proces specifik gé do t'i plotésonte mé sé miri nevojat tuaja (p.sh. njé

informuara ndaj traumés dhe té ndjeshme ndaj gjinisé pér personelin kryesor? gjykim penal, njé proces drejtésie restauruese ose program démshpérblimi)?
« A kemi ne partneré gé mund t'i pérfshijmé pér té ofruar ose mbéshtetur kéto

trajnime? A keni kérkuar shérbime ligjore apo keni marré pjesé né ndonjé proces drejtésie apo
I llogaridhénieje?
A mund té pérkrahim reforma specifike gé duhen béré pér ta béré procesin Nése po:
e kérkimit té drejtésisé mé gjithépérfshirés dhe mé té aksesueshém pér té . Siishte ajo pérvojé pér ju?
mbijetuarit?
« Cfaré vlerésuat pér procesin?

A mund té rrisim ndérgjegjésimin pér krimet e DhSLK-sé&, ndikimet e tyre dhe nevojat Ku'ishin mangesite?

e té mbijetuarve pér té edukuar publikun e gjeré dhe pér té reduktuar stigmatizimin? Nése jo:

« Cilat kané gené pengesat kryesore gé ju ndaluan té merrni pjesé?
Né mungesé té njé gjykimi té brendshém, a ka shtete ose institucione té jashtme me
té cilat ne mund té ofrojmé pérkrahje pér njé rrugé alternative drejt drejtésisé (p.sh.
gjykata ndérkombétare ose hibride, zbatimi rajonal i traktateve té té drejtave té

njeriut ose sanksionet)?

Lexim i métejshém

Burimet gé lidhen me drejtésiné dhe llogaridhénien, duke pérfshiré

njé pérmbledhje gjithépérfshirése té kuadrove ligjoré gé mund té
pérdoren pér té pasur akses né drejtésiné pér mizorité masive, mund
té gjenden né seksionin Lexim i métejshém i paketés sé mjeteve.
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5. DEMSHPERBLIMET

Hyrje

T€ mbijetuarit e DhSLK-sé kané té drejtén pér njé zgjidhje juridike

dhe démshpérblim efektiv, i cili pérfshin forma té€ ndryshme
démshpérblimi si shpérblim, kthim, kénaggési, rehabilitim dhe garanci
pér mospérséritje. Pas miratimit t€ Paktit Ndérkombétar pér té Drejtat
Civile dhe Politike (ICCPR) nga Asambleja e Pérgjithshme e OKB-sé€ né
vitin 1966, kjo e drejté éshté zhvilluar né traktatet e mévonshme duke
pérfshiré Konventén kundér Torturés dhe Trajtimeve ose Ndéshkimeve
té tjera Mizore, Cnjerézore ose Degraduese (miratuar nga Asambleja

e Pérgjithshme e OKB-sé né 1984) dhe Konventa Ndérkombétare pér
Mbrojtjen e t€ Gjithé Personave nga Zhdukja me Forcim (miratuar nga
Asambleja e Pérgjithshme e OKB-s€ né 2010). N¢ vitin 2005, Asambleja
e Pérgjithshme e OKB-s€ miratoi Parimet dhe Udhézimet Bazé€ mbi

t€ Drejtén pér njé Mjet Juridik dhe Démshpérblim pér Viktimat e
Shkeljeve té Rénda té Ligjit Ndérkombétar té té Drejtave té€ Njeriut dhe
Shkeljeve té Rénda té sé Drejtés Ndérkombétare Humanitare, té cilat
theksojné se shtetet jané pérgjegjése pér té siguruar "akses té barabarté
dhe efektiv né drejtési" pér viktimat e shkeljeve té ligjit ndérkombétar
té té drejtave té njeriut. Kjo pérfshin "zhdémtim adekuat, efektiv dhe té
menjéhershém pér démin e pésuar”.

Jané miratuar instrumente té tjera té tjera té buta, duke pérfshiré Deklaratén e Nairobit,
Shénimin Udhézues té Sekretarit té Pérgjithshém mbi Démshpérblimin pér Dhunén
Seksuale té Lidhur me Konfliktin, rekomandimet e pérgjithshme nga Komiteti pér
Eliminimin e té gjitha Formave té Diskriminimit Kundér Grave (CEDAW), si dhe rezolutat e
Késhillit té Sigurimit t& OKB-sé. Kéto kané hapur rrugén pér njé njohje mé té garté té té
drejtés sé té mbijetuarve pér mjete juridike efektive, duke pérfshiré démshpérblimin.

Njé qasje transformuese ndaj démshpérblimit pér té mbijetuarit e dhunés seksuale,

e cila pohon se démshpérblimi nuk mund té kufizohet vetém né riparimin e démit
specifik, por gjithashtu duhet té ndryshojé kushtet strukturore diskriminuese gé lejuan

gé aktet t€ ndodhnin né radhé té paré, u shfag me Deklaratén e Nairobit pér Graté dhe

té Drejtén e Vajzave pér Zgjidhje Juridike dhe Démshpérblim né vitin 2007 dhe u zhvillua
plotésisht nga Gjykata Ndér-Amerikane e té Drejtave té Njeriut né ¢éshtjen Cotton

Field kundér Meksikés né vitin 2009. Té dy pranuan se démshpérblimi né rastet gé
pérfshinin diskriminim nuk kérkonte kthim, por korrigjim transformues dhe vendosén se
"démshpérblimi duhet té nxisé transformimin pas konfliktit t& padrejtésive socio-kulturore
dhe pabarazive politike dhe strukturore gqé formésojné jetén e grave dhe vajzave".

Né tetor 2021, Gjykata Ndér-Amerikane e té Drejtave té Njeriut shpalli shtetin kolumbian
pérgjegjés pér rrembimin, pérdhunimin dhe torturimin e gazetares Jineth Bedoya Lima né
vitin 2000 dhe urdhéroi geveriné kolumbiane té hetojé, ndjeké penalisht dhe ndéshkojé
pérgjegjésit. Qeveria u urdhérua gjithashtu té krijojé dhe financojé njé gendér kujtese pér
té nderuar gazetaret femra gé pésuan dhuné seksuale si rezultat i gazetarisé€, publikimin e




té dhénave té ndara mbi dhunén gjinore dhe kércénimet dhe dhunén kundér gazetaréve
dhe mbrojtésit e té drejtave té njeriut né Kolumbi, si dhe shumé forma té tjera unike té
démshpérblimit.

Programet e démshpérblimeve administrative té€ udhéhequra nga shteti kané potencialin
té pérfitojné njé numér shumé mé té madh té té mbijetuarve sesa démshpérblimet

e urdhéruara nga gjykata, duke gené gjithashtu né gjendje té kontribuojné né
démshpérblimin transformues. Megjithaté, né shtete té tilla si Iraku, Peruja dhe Kolumbia,
ku programet e brendshme té démshpérblimeve jané ngritur, mbeten shumé sfida pér
té arritur démshpérblimin e mjaftueshém, té shpejté dhe té ploté pér té mbijetuarit.

Né Kolumbi, ai qé éshté konsideruar si programi mé ambicioz i démshpérblimeve té
brendshme né mbaré botén u krijua pérmes Ligjit 1448 té vitit 2011. Programi pérfshin té
mbijetuarit e DhSLK-sé dhe fémijét e lindur ose té luftés. Ai njeh se démshpérblimi duhet
té jeté transformues dhe duhet té keté njé gasje gjinore. Pavarésisht ambicieve té ligjit,
pas mé shumé se njé dekade té zbatimit té tij, t& mbijetuarit jané ende né pritje pér té

pasur akses né format kyce té démshpérblimit si rehabilitimi.
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PYETJE VLERESIMI PEER
ORGANIZATAT QE ATO
DUHET Tk PARASHTROJNE

Rreth kontekstit té tyre:

I A ka vullnet politik dhe kapacitet pér té ofruar démshpérblim pér té mbijetuarit e
shkeljeve té té drejtave té njeriut, duke pérfshiré té mbijetuarit e DhSLK-sé?
Nése po:

+ Cilat forma té démshpérblimit jané né dispozicion?

« Cfaré kriteresh duhet té plotésojné té mbijetuarit pér t'u kualifikuar pér
démshpérblim dhe kush e merr kété vendim?

« A éshté ky proces i aksesueshém pér té mbijetuarit e DhSLK-sé&, duke pérfshiré ata
nga komunitetet e margjinalizuara?

- Nése procesi nuk éshté i aksesueshém pér té gjithé té mbijetuarit, cilat jané
pengesat gé ndalojné aksesin, té ndara sipas grupeve té ndryshme (etnike,
gjinore, seksuale, fetare etj.)?

- A ka njé caktim hierarkie pér viktimat?

« Ajané konsultuar dhe pérfshiré né ményré domethénése té mbijetuarit e DhSLK-sé
né hartimin, zbatimin, monitorimin dhe vlerésimin e programit?

« A pérfshin kjo té mbijetuarit e margjinalizuar, duke marré parasysh nivelet e shkrim-
leximit dhe pengesat fizike pér personat né zonat rurale/té largéta?

« Sindikon vullneti politik né regjimet e démshpérblimit? A ka rrezik qé ato té
dobésohen apo shpérbéhen kur té vijé né pushtet njé geveri e re?

Nése jo:

« Aka institucione té jashtme me vullnet dhe kapacitet pér té ofruar démshpérblim
pér té mbijetuarit e DhSLK-s&? Pér shembull, a ka ndonjé masé korrigjuese té
pérkohshme?

« A ofron mbéshtetje pér té mbijetuarit e DhSLK-sé Trusti pér Viktimat né GjPN?
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Pér veten e tyre:

Nése ekziston njé program démshpérblimi—ose mundésia e njé programi

démshpérblimi—si mund té ndikojmé né hartimin e tij né ményré qé té jeté i

aksesueshém pér té mbijetuarit e DhSLK-sé dhe t'u pérgjigjet nevojave té tyre?

«  Simund té sigurohemi gé ai té jeté i aksesueshém edhe pér fémijét e lindur apo né
lufté?

» A ka mekanizma pér té verifikuar dhe monitoruar zbatimin e programit? Si
funksionojné ato?

A jemi té pajisur pér té ofruar trajnime pér forma té ndryshme té démshpérblimit

dhe gasje me fokus te té mbijetuarit pér personelin kryesor?

« A kemi ne partneré gé mund t'i pérfshijmé pér té ofruar ose mbéshtetur kéto
trajnime?

A mund té pérkrahim reforma ose ndryshime specifike né program gé do ta béjné

até mé gjithépérfshirés, té aksesueshém dhe mé té pérgjegjshém?

« Nése ka njé caktim hierarkie pér viktimat, a kemi mbrojtur ne pér gjithépérfshirje
dhe mosdiskriminim pér té shmangur krijimin e njé ndjenje té padrejté gé mund té
nxisé konfliktin e ardhshém?

A mund té rrisim ndérgjegjésimin e publikut pér nevojén dhe géllimin e programit té

démshpérblimeve?

« A mund t'u ofrojmé udhézime dhe mbéshtetje individéve, familjeve dhe
komuniteteve qé marrin démshpérblime né ményré gé t'u ofrojmé atyre edukim se
si té pérdorin mé miré burimin démshpérblyes pa cenuar té drejtén e tyre pér té
vendosur né ményré autonome?

Né mungesé té njé programi zyrtar démshpérblimi, a mund té punojmé me té
mbijetuarit pér té hartuar njé program ose nismé gé do t'u pérgjigjet nevojave té tyre
urgjente dhe afatgjata?

Pér té mbijetuarit:
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Cfaré do té thoté démshpérblim pér ju?

Paketa e mjeteve té vetévlerésimit: Analizimi i sfidave dhe mundésité pér
ofrimin e mbéshtetjes holistike pér té mbijetuarit e dhunés seksuale té lidhur me konfliktin

Nése ekziston njé program démshpérblimesh, a keni marré pjesé né zhvillimin e
proceseve dhe politikave té tij?
Nése po:

« Siishte ajo pérvojé pér ju?

« Cfaré vlerésuat pér procesin?

+  Ku ishin mangésité?

Nése jo:

« Cilat kané gené pengesat kryesore gé ju ndaluan té merrni pjesé?

« Sido té déshironit té& pérfshiheshit né proces?

Nése ekziston njé program démshpérblimesh, a keni kérkuar démshpérblime?
Nése po:

« Siishte ajo pérvojé pér ju?

« Cfaré vlerésuat pér procesin?

+  Ku ishin mangésité?

« Aiu pérgjigj programi nevojave dhe prioriteteve tuaja?

Nése jo:

« Cilat kané gené pengesat kryesore gé ju ndaluan té merrni pjesé?

«  Né mungesé té njé programi ekzistues démshpérblimesh, ¢faré forme
démshpérblimi mendoni se do té ishte mé e vlefshme pér ju (p.sh. démshpérblimet
monetare individuale, shérbimet e specializuara, trajnimi profesional, krijimi i njé
pérkujtimoreje etj.)?

« Sido té déshironit té pérfshiheshit né proces?

Lexim i méetejshém

Burimet gé lidhen me démshpérblimin, duke pérfshiré informacione

té métejshme se si viktimat mund té formésojné hartimin e programeve té
démshpérblimeve dhe udhézimet pér démshpérblimet transformuese,
mund té gjenden né seksionin Lexim i métejshém i paketés sé mjeteve.
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6. REFORMA DHE
PARANDALIMI

Hyrje

Institucionet publike té dobéta ose t&€ komprometuara—pérfshiré
policing, ushtriné dhe gjyqésorin—shpesh déshtojné t& mbéshtesin
sundimin e ligjit dhe t& mbrojné té drejtat e qytetaréve né shtetet qé
pérjetojné konflikt, duke pérkeqésuar késhtu rrezikun e shfaqgjes

s€ DhSLK-sé dhe shkeljeve té tjera. Kur kétyre institucioneve u
mungon pavarésia, transparenca dhe llogaridhénia, ato mund

té€ béhen instrumente té shtypjes dhe shkeljeve sistematike té té
drejtave té njeriut.

Reforma institucionale, e pércaktuar si procesi i rikonfigurimit té institucioneve shtetérore
pér té respektuar té drejtat e njeriut, pér té mbéshtetur sundimin e ligjit dhe pér té

gené llogaridhénés ndaj qytetaréve, éshté shpesh njé objektiv kryesor pér organizatat

e pérfshira né luftén pér drejtési dhe llogaridhénie pér DhSLK-né. Kjo gasje pranon se
nismat e reformés jo vetém gé ofrojné llogaridhénie dhe korrigjim pér abuzimet e sé
kaluarés, por gjithashtu mund té shpérbéjné strukturat dhe ideologjité gqé kontribuan né
kushtet gé mundésojné shfagjen e shkeljeve, duke ndihmuar né parandalimin e shkeljeve
né té ardhmen.

Njé masé tjetér kyce gé organizatat mund té kérkojné té pérparojné éshté ndryshimi i
kuadrit ligjor pér té kriminalizuar autorét e DhSLK-sé dhe pér té mbrojtur té€ mbijetuarit,
familjet e tyre dhe ata gé pérkrahin ndryshimin. Ligjet qé diskriminojné grupe specifike,
si graté, vajzat, té vejat, individét me orientime té ndryshme seksuale, identitete ose
shprehje gjinore dhe karakteristika seksuale (SOGIESC), dhe komunitetet minoritare
dhe indigjene mund té pengojné pérpjekjet pér té adresuar DhSLK-né. Kéto korniza
ligjore diskriminuese pérfshijné ligjet gé kufizojné aksesin e sigurt né abort dhe ato qé
u mohojné grave té drejtén pér t'u dhéné shtetésiné fémijéve té tyre, vecanérisht atyre
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té lindur nga dhuna seksuale, ose mungesén e legjislacionit gé ndalon martesat nén
moshén 18 vjec. Njé qasje né kété rrugé éshté té nxisé njé mjedis normativ mbéshtetés
népérmjet reformés ligjore. Provat tregojné se ndryshimet né legjislacionin gé trajton
dhunén ndaj grave dhe vajzave realizohen né ményré mé efektive duke nénshkruar dhe
ratifikuar konventat ndérkombétare dhe gjithashtu praniné e organizatave pér té drejtat

e grave, lévizjeve feministe dhe enteve qeveritare té dedikuara pér ¢céshtjet e grave, si
ministrité, késhillat dhe komitetet. Megjithaté, vetém ekzistenca e njé kuadri ligjor té forté
éshté i pamjaftueshém pér té adresuar DhSLK-né, pérveg nése shogérohet me zbatimin e
ploté té ligjeve - dhe se kuadri normativ pérfshin faktoré té tillé si vullneti politik, buxhetet
e pércaktuara, ngritjen e kapaciteteve pér zyrtarét publiké (duke pérfshiré zbatimin e
ligjit dhe gjyqgésorin), proceset e specializuara gjygésore pér dhunén me bazé gjinore,
monitorimin e shogérisé civile dhe pérkrahjen nga OShC-té pér t'i véné shtetet para
pérgjegjésisé pér pérmbushjen e angazhimeve té tyre pér zbatimin e ligjit.
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PYETJE VLERESIMI PER
ORGANIZATAT Qi ATO
DUHET TE PARASHTROJNE

Rreth kontekstit té tyre:

A kishte pabarazi strukturore ose norma kulturore para-ekzistuese gé mund t'i kené
béré disa popullata vegcanérisht té& cenueshme ndaj krimeve té DhSLK-sé pérpara
dhe/ose gjaté konfliktit?

I A ishin shénjestruar popullata specifike (p.sh., grupe racore, etnike ose fetare ose
individé me njé orientim té caktuar seksual) nga krimet e DhSLK-sé?

Pérpara konfliktit, a ishin krimet e dhunés seksuale dhe me bazé gjinore (DhSBG;j) té

pércaktuara dhe té zbatuara garté brenda sistemit ligjor kombétar, né pérputhje me

standardet ndérkombétare?

» Nése po, a jané zbatuar me sukses ato pér té hetuar dhe ndjekur penalisht autorét e
krimeve?

- Nése jo, cilét jané faktorét kryesoré né mosndéshkimin e vazhdueshém?

A kishte pabarazi strukturore ose norma kulturore para-ekzistuese qé mund t'i kené
béré individét me prejardhje té caktuar té hezitojné té raportojné ose té kérkojné
drejtési pér krimet e DhSLK-sé (p.sh., ligjet gé kriminalizojné aktet seksuale midis
individéve té sé njéjtés gjini ose stigmatizimin e té mbijetuarve)?

A jané béré pérpjekje pér té trajtuar kéta faktoré rreziku ose politika reformuese
qé mund té kené rritur rrezikun e krimeve té DhSLK-sé ose té kené penguar té
mbijetuarit té flasin?

A éshté ndonjé nga autorét e krimeve té DhSLK-sé ende né pozita pushteti, gofté
ligjérisht (p.sh., si zyrtaré té zgjedhur) ose ilegalisht (p.sh., si anétaré té grupeve té
armatosura joshtetérore)?

%[OLENCE IN
\ CONFLICT

A ka institucione specifike (p.sh. organet e zbatimit té ligjit, ushtria, sistemi
gjyqésor) gé kané nevojé pér trajnim pér té punuar dhe mbéshtetur té mbijetuarit e
DhSLK-sé& dhe DhSBGj-sé?

A ka institucione specifike (p.sh. shkolla, institucione fetare etj.) qé po i pengojné
fushatat pér té rritur ndérgjegjésimin pér DhSBGj-né?

A ka organizata té tjera gé punojné pér parandalimin dhe reformén me té cilat mund
té bashképunoni né nivel vendor apo ndérkombétar?

Pér veten e tyre:

A mund té pérkrahim reforma specifike gé do té trajtonin déshtimet e politikave ose
pabarazité strukturore gé mund té kené cuar ose kané déshtuar né parandalimin e
krimeve té€ DhSLK-sé?

A mund té pérkrahim reforma specifike gé do té largonin autorét nga pozitat e
pushtetit?
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A ka té tjeré me té cilét ne mund té bashképunojmé (p.sh. organizata té tjera ose
aleaté politiké) pér té mbrojtur ose zbatuar kéto reforma?

A mund té ndihmojé njé fushaté ndérgjegjésimi ose edukimi né ndryshimin e

géndrimeve gé mund t'i kené béré disa popullata té cenueshme ndaj krimeve té

DhSLK-sé ose gé kané friké t'i raportojné ato?

« Cfaré strategjish mund té pérvetésojmé pér té punuar brenda komuniteteve gé nuk
kané njohuri sociale dhe politike?

A ka mundési pér bashképunime me figura dhe komunikues té tjeré me ndikim
(p.sh., udhéheqés fetaré, gazetaré, artisté ose arsimtareé) té cilét mund té bashkohen
me ne né luftimin e normave té démshme kulturore ose géndrimeve ndaj té
mbijetuarve té DhSBGj-sé dhe DhSLK-sé?

A kemi kapacitet dhe njohuri pér té ofruar trajnime pér individét né institucionet
kryesore qé punojné me té mbijetuarit e DhSLK-sé dhe DhSBGj-s&?
« A ka partneré gé mund té angazhojmé pér té ofruar ose mbéshtetur kéto trajnime?

Paketa e mjeteve té vetévlerésimit: Analizimi i sfidave dhe mundésité pér
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Pér té mbijetuarit:

Cilat mendoni se jané shkaget kryesore té dhunés sé ushtruar nga aktorét e
mbrojtjes?

Cfaré lloj ndryshimesh - qofté né politikat tona shtetérore, pabarazité shogérore
apo normat kulturore - mendoni se jané mé té réndésishmet pér parandalimin e
brezave té ardhshém nga vuajtja e formave té ngjashme té dhunés?

Cfaré ndryshimesh déshironi té shihni né ményrén se si shoqéria i mbéshtet/trajton
té mbijetuarit?

Si do té déshironit té€ merrnit pjesé né proceset e reformés?

A mund té tregoni ndonjé politiké, géndrim kulturor ose tendencé gé keni vérejtur
qé ju pengoi ose ju béri té hezitoni té raportoni krimet e DhSLK-sé&?

Burimet né lidhje me reformén dhe parandalimin, duke pérfshiré njé udhézues
praktikuesish pér forcimin e pjesémarrjes né proceset e drejtésisé tranzicionale
né nivel vendor dhe kombétar, mund té gjenden né seksionin Lexim i métejshém i
paketés sé mjeteve.

Lexim | métejshém

Burimet né lidhje me reformén dhe parandalimin, duke pérfshiré njé
udhézues praktikuesish pér forcimin e pjesémarrjes né proceset
e drejtésisé tranzicionale né nivel vendor dhe kombétar, mund té

gjenden né seksionin Lexim i métejshém i paketés sé mjeteve.
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7. KUJTESA DHE
EDUKIMI

Hyrje

Pérkujtimi, brenda punés sé GIJTR-s€, kuptohet gjerésisht se pérfshin
ményrat e shumta se si e ruajmé kujtesén e individéve ose ngjarjeve
dhe i cojmé ato kujtime pérpara né t€ ardhmen, qofté si njé komunitet,
rajon apo komb specifik. Kjo mund té pérfshijé shumé lloje té
ndryshme projektesh dhe njé gamé té gjeré formash, duke pérfshiré
disa ¢ mund té mos jené té€ dizajnuara pér té gené té pérhershme,

té tilla si ekspozita, veprime kolektive té€ krijuara pér t€ promovuar
kujtesén, botimi i broshurave me tregimet e viktimave, shfaqgje teatrale,
ceremonité e rivarrimit, ruajtja dhe kontekstualizimi i vendeve
historike dhe projektet e artit né€ komunitet.

Kur trajtohen me konsideraté dhe kujdes, nismat e pérkujtimit kané potencialin té ofrojné
hapésira té sigurta pér individét gé té kujtojné dhe ruajné edhe kujtimet mé traumatike,
duke 1éné hapésiré pér reflektim mbi mésimet nga e kaluara. Si pjesé e njé gasjeje
holistike pér vendosjen e drejtésisé dhe llogaridhénies pér DhSLK-ng&, pérkujtimi mund té
luajé njé séré rolesh té ndryshme. Nismat e pérkujtimit kané potencialin pér té nderuar
ata gé kané réné ose jané démtuar, ndérkohé gé térheqin vémendjen ndaj padrejtésive
té vazhdueshme dhe nevojave té té mbijetuarve. Projektet qé pérfshijné drejtpérdrejt

té mbijetuarit né krijimin e njé pérkujtimoreje pérmes teknikave té tilla si géndisja dhe
thurja e shportave mund té jené veganérisht ndikuese, duke ofruar njé mundési krijuese
pér ndarjen e historive dhe ndértimin e njé ndjenje té komunitetit, ndérsa njékohésisht
trajnojné té mbijetuarit né njé aftési té kérkuar gé mund t'i ndihmojé ata té fitojné jetesén
pér té mbéshtetur veten dhe familjet e tyre.

Krahas proceseve formale té drejtésisé tranzicionale si gjyget, komisionet e sé

vértetés dhe programet e démshpérblimeve, projektet e pérkujtimit mund t'u ofrojné
té mbijetuarve njé ndjenjé njohjeje—qé dhimbja e tyre éshté pranuar dhe paré—duke
ndértuar mbéshtetjen publike pér kauzén e tyre dhe pa u kérkuar domosdoshmérisht té

déshmojné publikisht pér pérvojat e tyre. Njé nga pikat e forta té pérkujtimit si mjet éshté
se ai mund té lejojé gé kéndvéshtrime té shumta dhe madje konfliktuale té ekzistojné krah
pér krah dhe té krijojé hapésiré pér llojet e reflektimeve dhe tregimeve gé mund té mos
pérshtaten brenda kufijve mé té rrepté té njé gjyqi ose komisioni té sé vértetés. Sé fundi,
proceset krijuese, pjesémarrése, té tilla si hartézimi i trupit, mund té rezultojné katartike,
duke kontribuar né shérimin afatgjaté pér té mbijetuarit si né nivel personal ashtu edhe né
até mé té gjeré shoqéror, gqé disa mund ta barazojné até me ndjenjén e drejtésisé.

Né ményré té ngjashme, programet arsimore gé fokusohen né konfliktet e kaluara dhe
shkeljet e té drejtave té njeriut, duke pérfshiré DhSLK-né, mund té trajtojné shkaget
bazé té dhunés, duke zhvlerésuar stereotipet e démshme gé géndrojné né themel té
pabarazive strukturore té bazuara né gjini, racé ose pérkatési etnike. Qofté si pjesé e

njé kurrikule mbarékombétare apo e njé programi joformal t& udhéhequr nga njé OShC,
nismat arsimore gé synojné té promovojné njé kulturé té té drejtave té njeriut mund t'i
ndihmojné gjithashtu té rinjté té ndértojné aftési kritike qé i lejojné ata té vlerésojné
informacione konfliktuale dhe té praktikojné sjellje té bazuara né njé ndjenjé barazie dhe
drejtésie né vend té normave té€ démshme patriarkale.

ARV N,
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Cila éshté situata aktuale e pérkujtimoreve?
- Cilat lloje té pérkujtimoreve apo nismave té kujtesés ekzistojné?

« Historité e kujt tregojné? Historité e kujt jané |éné jashté?

« A tregohen histori t&€ ndryshme né nivel kombétar, rajonal dhe vendor? Mes
komuniteteve té ndryshme?

« Ajané pérfshiré historité e viktimave dhe té mbijetuarve té€ DhSLK-sé né ndonjé
nismé pérkujtimore?

« Midis viktimave dhe té mbijetuarve té DhSLK-s€, a tregohen historité e disave mé
shumé se té tjeréve (p.sh. nga prejardhje t& ndryshme racore, etnike, fetare ose
gjinore)?

« Cfaré roli luan media né ndértimin e kujtesés né lidhje me DhSLK-né?
- A pasqyron ky ndértim pérvojat e t€ mbijetuarve?
- A éshté béré ndonjé grup i t& mbijetuarve té padukshém?

« Cilat komunitete jané né shénjestér né nismat e kujtesés? Cilat komunitete jané té
pérjashtuara apo nuk kané akses?

«  Kush éshté audienca e synuar e nismave té kujtesés (p.sh. turistét e huaj, turistét
vendas, komuniteti)?

A ka vende ekzistuese ku jané kryer krimet e DhSLK-sé?
+ A kané OShC-té apo grupet e t& mbijetuarve akses né kéto vende?

A pérballen té mbijetuarit dhe/ose OShC-té me ndonjé rrezik né kérkimin e
pérkujtimit, pér shembull, pér shkak té shtypjes, hakmarrjes, stigmatizimit etj.?

Cfaré po mésojné studentét pér konfliktin brenda sistemit té arsimit formal?
« A ka programe arsimore joformale gé u adresohen nxitésve dhe ndikimeve té
konfliktit?

« Atrajton ndonjé nga kéto programe, formale apo joformale, krimet e DhSLK-sé?

A ka ndonjé program arsimor qé trajton DhSBGj-né ose normat e démshme gjinore
brenda kuadrit té té drejtave té njeriut?

A ka dité pérkujtimore qé mund té pérdoren pér pérkrahje (p.sh. dité
ndérkombétare, dité kombétare ose dité jozyrtare)?

A ka ményra se si mund té kontribuojmé né situatén e pérkujtimoreve duke shtuar
njé perspektivé té re ose duke ndaré historité e viktimave ose té mbijetuarve té

DhSLK-sé qé nuk jané njohur ende?




Si mund té promovojmé pérkujtimin e mbijetesés, rezistencés dhe géndrueshmérisé « A mund té kontribuojmé né njé ményré pozitive né edukimin rreth konfliktit dhe
I dhe jo vetém té akteve té dhunshme? krimeve té DhSLK-sé pérmes lidhjeve tona me té mbijetuarit?
«  Simund té pérdoret kjo pér té luftuar mosbesimin dhe frikén gé éshté ngulur né njé
shogéri té traumatizuar?

« A ka edukatoré apo organizata/institucione arsimore ekzistuese me té cilat mund té
bashképunojmé?

« Sido té luajné njé rol té mbijetuarit né formésimin e mesazheve dhe modelimit té

I A do té ishte koha e duhur gé té mbijetuarit e DhSLK-sé té merrnin pjesé né njé nismé pérmbaijtjes arsimore?

pérkujtimore né komunitetin toné?

Nése po: + Cilat burime/pozita té tjera do té nevojiteshin pér t'u pérfshiré né njé nismé

edukative ose pérkujtimore (p.sh., historian, hartues i kurrikulés, kurator, artist et;j.)?
« Cilat do té ishin géllimet? Pér té ofruar njé ndjenjé njohjeje pér té mbijetuarit? Pér té

rritur ndérgjegjésimin pér shkeljet gé kané ndodhur? Pér té siguruar njé hapésiré pér
vajtim apo shérim? Pér té edukuar vizitorét mbi shkaget kryesore té dhunés?

« Sido té angazhoheshin t& mbijetuarit dhe do té konsultoheshin né ményré
domethénése gjaté hartimit dhe zbatimit té projektit? Pér té mbijetuarit:

« Cila formé do té ishte mé e pérshtatshme pér projektin toné té pérkujtimit? A ka
njé format specifik qé do té térheqé audiencén qé synojmé té shénjestrojmé apo Cfaré do té déshironit qé brezat e ardhshém té mésojné ose té kujtojné pér kété
njé formé krijuese gé do t'u mundésonte t& mbijetuarve té marrin pjesé aktive né konflikt dhe dhunén gé ka ndodhur?
krijimin e pérkujtimores dhe té kené njé ndjenjé krenarie né ndértimin e saj?

« Sidot'i trajtojmé tregimet kontradiktore kur ato lindin, qofté né procesin e krijimit t& I Akeni marré pjesé né ndonjé nismé té kaluar pérkujtimore apo edukative?
projektit té pérkujtimit ose pasi té hapet pér publikun? Nése po:

« Cfaré ¢muat nga programeve?
« Cfaré do té donit té shihnit té& béhej ndryshe?

« Akandonjé formé té veganté népérmijet té cilés do té jeni i interesuar té punoni pér
té ndaré historiné tuaj (p.sh. film, kéngé, vallézim, teatér, puné artizanale ose arte
pamore)?

Lexim i métejshém

Burimet né lidhje me reformén dhe parandalimin, duke pérfshiré njé
paketé gjithépérfshirése té mjeteve "Nga kujtesa né veprim", mund té
gjenden né seksionin Lexim i métejshém i paketés sé mjeteve.
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8. KOMUNITETI DHE
SOLIDARITETI

Hyrje

Rrjetet e t&€ mbijetuarve t&€ DhSLK-sé ofrojné mbéshtetje kyce pér t&
mbijetuarit e tjeré, duke krijuar qarqge besimi dhe kujdesi né té cilat ata
mund t€ ndajné historité e tyre me té tjerét qé kané pérjetuar pérvoja

t€ ngjashme dhe t€ konsolidojné pérpjekjet e tyre pér té€ arritur ndikim
mé té madh. Krijimi dhe mirémbajtja e kétyre rrjeteve, megjithaté,

nuk éshté gjithmoné e thjeshté. Pér nénat, baballarét, djemté, vajzat,
partnerét, profesionistét dhe individét me prejardhje té ndryshme
kulturore dhe fetare, disa mund té veté-identifikohen si viktima ose té
mbijetuar, ndérsa té tjerét mund t'i rezistojné njé etiketimi t€ tillé pér
njé séré arsyesh. Shumé prej tyre mund té kené pérjetuar forma té tjera
té shkeljeve té t€ drejtave t€ njeriut qé e ndérlikojné identitetin e tyre si
t€ mbijetuar, ndérsa t€ tjeré mund té€ déshirojné té shmangin stigmén

e lidhur me dhunén seksuale. Midis veté t€ mbijetuarve, mund té keté
ndarje t€ bazuara né identitetin etnik ose fetar ose qé rrjedhin nga
mungesa e burimeve dhe ndjenja e konkurrencés midis grupeve. Pér té
gjitha kéto arsye, rrjetet e t€ mbijetuarve t&€ DhSLK-s€ dhe DhSBGj-sé
ndryshojné shumé né strukturén e tyre dhe shpesh shfagen né forma té
tjera fillimisht—si njé aleancé e t€ mbijetuarve té shkeljeve t€ ndryshme
té té drejtave té njeriut nga njé komunitet specifik, pér shembull, ose njé
grup i pérfshiré né aktivitetet e pérbashkéta té shéndetit mendor dhe
mbéshtetjes psikosociale - pérpara se anétarét e tyre t€ ndihen rehat
duke u fokusuar né dhunén seksuale si pjes€ e misionit ose arsyes sé
tyre pér té€ gené.

Megijithaté, pas krijimit té kétyre rrjeteve - qofté né ményré eksplicite pér té mbijetuarit

e dhunés seksuale apo me njé mandat mé té gjeré - ato mund té luajné njé rol jetésor né
ndérprerjen e cikleve té heshtjes, traumés dhe vetéfajésimit. Duke i ndihmuar anétarét

e tyre té kuptojné pabarazité mé té gjera strukturore né thelb té dhunés qé pérjetuan
dhe duke i angazhuar ata né praktika shéruese dhe veprime té pérbashkéta, rrjetet e

té mbijetuarve mund t'u ofrojné anétaréve té tyre mbéshtetje morale dhe njé ndjenjé
solidariteti, ndihmé gé mund té vlerésohet veganérisht nga individét gé kané pérjetuar
stigmatizim ose heshtje né duart e familjes, migve ose komunitetit té tyre mé té gjeré.
Duke ofruar njé platformé pér anétarét e tyre gé té koordinojné pérpjekjet e tyre dhe té
zhvillojné géllime té pérbashkéta, rrietet e té mbijetuarve mund té pérforcojné zérat e
anétaréve té tyre individualé dhe té rrisin efektivitetin e pérpjekjeve té tyre té pérkrahjes
dhe ndérgjegjésimit. Pavarésisht nése veprojné né njé nivel ndérkombétar, kombétar
ose rajonal, kéto organizata lidhin individé gé mund té jené harruar ose Iéné ménjané né
krahasim me ata gé jané né pozitat e pushtetit. Pér shkak se forca e tyre buron nga njé
bashkim i veté té mbijetuarve, kéto rrjete kané potencialin t& géndrojné pértej géllimit té
¢do ndérhyrjeje té jashtme, duke u zgjeruar dhe duke u zhvendosur pér té€ pérmbushur
nevojat e té mbijetuarve me kalimin e kohés.



PYETJE VLERESIMI PER
ORGANIZATAT QE ATO
DUHET TE PARASHTROJNE

Rreth kontekstit té tyre:

I A ka ndonijé rrjet ekzistues té té mbijetuarve té dhunés seksuale né shtetin/rajonin/
komunitetin toné?
Nése po:

« A fokusohet né ményré specifike ndonjé nga kéto rrjete né DhSLK-né?
« A fokusohet ndonjé nga kéto rrjete né shkelje té tjera té té drejtave té njeriut?

« A pérfshijné kéto rrjete t& mbijetuar nga identitete t& ndryshme racore, etnike,
fetare dhe gjinore, apo pérjashtojné ndonjé grup?

« NEeé cfaré lloj pune ose veprimesh angazhohen ato zakonisht?
- Cili éshté roli i kétyre rrjeteve?

- Cfaré roli luajné ato né proceset kombétare pér drejtési dhe llogaridhénie,
tregim té sé vértetés, démshpérblime apo mekanizma té tjeré té drejtésisé
tranzicionale?

« A njihet ndonjé nga kéto rrjete nga autoritetet kombétare?

« A marrin rrjetet mbéshtetje nga ndonjé burim i jashtém (p.sh. donatoré, organizata
ndérkombétare jogeveritare, OShC, etj.)?

Nése jo:

- Cilat jané pengesat kryesore gé i ndalojné té mbijetuarit té bashkohen ose té
formojné rrjete (p.sh. mungesa e burimeve, frika nga stigmatizimi, ndarjet midis té
mbijetuarve me prejardhje té ndryshme, etj.)?
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Nése ka shumé rrjete:

« Cfaréivecon rrietet (p.sh., té€ fokusuar né rajone té ndryshme gjeografike, pér té
mbijetuarit me prejardhje té ndryshme fetare etj.)?

« A ndérveprojné apo bashképunojné rrjetet né ndonjé ményré?

- Cfaré sfidash dhe mundésish paragiten pér bashképunim ndérmjet kétyre
rrieteve?

Pér veten e tyre:

A ka ményra se si mund té mbéshtesim mé miré lidhjen, ndértimin e komunitetit dhe
ndjenjén e solidaritetit mes té mbijetuarve pérmes programimit toné?

A ka ndonjé ményré né té cilén ne mund té ushgejmé njé ndjenjé konkurrence ose
mosbesimi midis té mbijetuarve pérmes programit toné?

Nése ekziston njé rrjet ose rrjete té shumta té té mbijetuarve, qofté pér té mbijetuarit
e DhSLK-sé né ményré specifike ose pér té mbijetuarit e shkeljeve té té drejtave

té njeriut né pérgjithési, a ka ményra se si mund té bashképunojmé me ta, t'i
mbéshtesim ata pérmes programit toné ose té gjejmé pika interesi té pérbashkéta?

Nése nuk ekzistojné rrjete, a ka ményra sesi mund t'i adresojmé pengesat qé mund
t'i pengojné té mbijetuarit té organizohen?
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A i pérkisni ndonjé rrjeti té té mbijetuarve, qofté DhSLK-sé apo shkeljeve té té

drejtave té njeriut?

Nése po:

Cfaré roli luan rrjeti né jetén tuaj? Cfaré ju pélgen nga té genit pjesé e njé rrjeti?

Si éshté organizuar rrjeti juaj? Pér shembull, a pérbéhen anétarét e tij nga individé
ose organizata?

Cfaré ju pélgen nga té genit pjesé e njé rrjeti?
A ka ndonjé aspekt té rrjetit gé déshironi té ndryshoni?

Cfaré aktivitetesh zhvillon rrjeti juaj? Si e mbéshtet rrjeti juaj aksesin e té
mbijetuarve né drejtési dhe llogaridhénie holistike?

A ka ményra té tjera me té cilat do té interesoheshit pér té bashképunuar ose
punuar me té mbijetuarit?

Nése jo:

A do té ishit té interesuar té bashkoheni apo té formoni njé rrjet?
A shihni ndonjé pérfitim té mundshém nga bashkimi me njé rrjet?

Cfaré mendoni se do té ishte né gjendje té bénte ose té arrinte njé rrjet i té
mbijetuarve né komunitetin tuaj?

A ka ndonjé gjé qgé ju ka penguar té bashkoheni apo té formoni njé rrjet né té
kaluarén?
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1.

1.1.

Veté-reflektimi, analiza dhe mjetet e rrahjes sé ideve

Shembull i agjendés pér kryerjen e njé vetévlerésimi

Obijektivat:
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Pér té vlerésuar nivelin né té cilén po plotésohen nevojat e té mbijetuarve
né kontekstin tong, si dhe sfidat dhe mundésité pér pérmbushjen e kétyre
nevojave né ményré mé gjithépérfshirése.

Pér té vlerésuar nivelin né té cilén ne po u pérgjigjemi nevojave té té
mbijetuarve dhe po zbatojmé njé gasje me fokus te té mbijetuarit pérmes
programeve dhe strategjive tona.

Pér té vlerésuar nivelin né té cilén mangésité, sfidat dhe mundésité pér
zbatimin e njé qasjeje me fokus te té mbijetuarit dhe pérmbushjen e
nevojave té té mbijetuarve pasqyron né ményré meé gjithépérfshirése
vlerésimin e veté té mbijetuarve.

Pér té eksploruar nése mund té zgjerojmé programet ekzistuese ose

té nisim programe té reja né pérgjigje té mangésive, sfidave dhe
mundésive gé ata identifikojné pér zbatimin e njé qasjeje me fokus te té
mbijetuarit dhe pérmbushjen e nevojave té té€ mbijetuarve né ményré mé
gjithépérfshirése.
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Rendii dités

9:00—9:45

9:45—12:45

12:45—13:45

13:45—16:45

16:45—17:00

Hapja dhe miréseardhja

»  Pérmbledhje e rendit té dités
e Prezantime

- Rregullat bazé dhe logjistika
*  Ushtrimi i pérgendrimit

Seanca e punés: Etika dhe praktikat mé té mira
Dreka
Seanca e punés: Shérbimet mbéshtetése holistike

Dita 1 Pérmbledhja dhe mbyllja

9:00—9:45

9:45—12:45

12:45—13:45

13:45—16:45

16:45—17:00

LEXIM | METEJSHEM

Hapja dhe miréseardhja
» Reflektime nga Dita 1
e Ushtrimi i pérgendrimit

Seanca e punés: Tregimi i sé vértetés dhe dokumentimi
Dreka
Seanca e punés: Drejtésia dhe llogaridhénia

Dita 2 Pérmbledhja dhe mbyllja
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9:00—9:45 Hapja dhe miréseardhja
»  Reflektime nga Dita 2
e Ushtrimi i pérgendrimit

9:45—12:45 Seanca e punés: Démshpérblimi
12:45—13:45 Dreka

13:45—16:45 Seanca e punés: Reforma dhe parandalimi
16:45—17:00 Dita 3 Pérmbledhja dhe mbyllja

9:00—9:30 Hapja dhe miréseardhja
« Reflektime nga dita 3
e Ushtrimi i pérgendrimit

9:30—12:30 Seanca e punés: Kujtesa dhe edukimi
12:30—13:30 Dreka
13:30—16:00 Seanca e punés: Komuniteti dhe solidariteti
16:00—17:00 Diskutim mbi masat kryesore, veprimet dhe hapat e
ardhshém
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1.2. Ushtrime bazé pér takimet né grup:

Pér shkak té natyrés sé géshtjeve qé diskuton paketa e mjeteve, kryerja e njé vetévlerésimi
mund té jeté emocionalisht e mundimshme ose e véshtiré pér individét e pérfshiré,
vecanérisht né kontekste ku ata jané personalisht té prekur nga ¢éshtjet, si té mbijetuar

té dhunés seksuale té lidhur me konfliktin ose individét gqé jané prekur nga konflikti né
ményra té tjera. Eshté e réndésishme gjaté kryerjes sé njé vetévlerésimi qé organizatat
ose grupet e organizatave té krijojné hapésiré pér té mbéshtetur mirégenien e
pjesémarrésve. Pérdorimi i njé aktiviteti bazé pér seancat éshté njé ményré e shkélgyer
pér té krijuar lidhje mé té thella dhe seanca mé té ndérgjegjshme dhe pér té sjellé synim
meé té madh né ndérveprimet tuaja. Pérfshirja e ushtrimeve té pérgendrimit né fillim té
seancés mund té sjellé njé ndjenjé getésie dhe rehatie pér pjesémarrésit, ose té rivendosé
energjiné e grupit né mes té njé dite té gjaté. Mé poshté jané disa shembuj ushtrimesh
pér t'u pérdorur ose pérshtatur gjaté kryerjes sé njé vetévlerésimi.

Pércaktimi i synimeve pér seancat

Pér té pérfituar sa mé shumé nga kryerja e njé vetévlerésimi, pjesémarrésit né ushtrim
duhet té kuptojné garté objektivat dhe rezultatin e déshiruar. Shembulli i agjendés sé
mésipérme pérfshin objektivat e sugjeruara pér vetévlerésimin. Pérveg objektivave té
qarta, vendosja e synimeve pér seancat mund t'i ndihmojé pjesémarrésit té thellohen mé
tej, duke nxitur vémendjen personale dhe té pérbashkét.

Inkurajojini pjesémarrésit té reflektojné dhe té identifikojné géllimet e tyre individuale pér
seancén. Pér shembull, njé pjesémarrés mund té mendojé: "Qéllimi im éshté té dégjoj
thellésisht kontributet e té tjeréve né ményré gé té mésoj nga pérvoja e tyre dhe té mos
kem friké té béj pyetje pér té sgaruar informacionin gé e kam té paqgarté".

Pér té pérmirésuar mé tej pérvojén e grupit, merrni parasysh udhézimin e pjesémarrésve
duke krijuar njé géllim té pérbashkét pér té gjithé sesionin. Ky synim unifikues mund té
jeté dicka si: "Qéllimi yné i pérbashkét éshté té kultivojmé njé ndjenjé pranie, vémendjeje
dhe dhembshurie gjaté kohés soné sé bashku".

Duke vendosur synime personale dhe té pérbashkéta, pjesémarrésit mund té nxisin njé
ndjenjé mé té thellé té lidhjes dhe géllimit gjaté gjithé seancés, duke cuar né ndérveprime
mé kuptimplota dhe té fokusuara.
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Udhézues hap pas hapi pér frymémarrjen e thellé:

Frymémarrja e thellé éshté njé tekniké e fugishme getésimi gé ndihmon pér té rregulluar
sistemin nervor dhe pér té nxitur njé lidhje mé té thellé me trupin. Duke e pérfshiré kété
praktiké né seancén tuaj, ju mund té krijoni njé atmosferé mé té ndérgjegjshme dhe té
fokusuar pér pjesémarrésit pér t'u angazhuar dhe pér té pérfituar.

«  Ftojini pjesémarrésit té€ gjejné njé pozicion rehatie ulur me njé géndrim té drejté
por té ¢lodhur, duke vendosur njérén doré né kraharor dhe tjetrén né stomak.

«  Udhézojini ata t& marrin frymé thellé dhe ngadalé pérmes hundés pér pesé
sekonda, duke lejuar gé ajri t&¢ mbushé barkun e tyre, duke béré gé dora né
stomak té ngrihet ndérsa ajo né kraharor té mbetet relativisht e palévizshme.

«  Pasité kené arritur kulmin e thithjes sé tyre, kérkojuni té mbajné frymén e
tyre pér pesé sekonda, duke ruajtur njé ndjenjé getésie dhe rehatie.

«  Udhézojini ata gé té nxjerrin frymén ngadalé pérmes gojés pér pesé
sekonda, duke ndjeré uljen e dorés né bark ndérsa ajri largohet nga trupi i
tyre.

«  Pas pérfundimit té nxjerrjes sé frymés, inkurajojini ata té ndalojné dhe
té mbajné frymén e tyre edhe pér pesé sekonda té tjera pérpara se té
rifillojné ciklin.

«  Udhézojini pjesémarrésit népér disa raunde té kétij modeli frymémarrjeje,
duke i lejuar ata té futen plotésisht né ritmin getésues té frymémarrjes sé tyre.

Lévizjet dhe ndérgjegjésimi i trupit:

Ndérprerja e takimeve me lévizje mund té jeté veganérisht e dobishme kur pjesémarrésit
géndrojné ulur pér njé periudhé té gjateé.

«  Nxiteni grupin té ngrihet né kémbg, té mbyllé syté dhe té& marré njé moment
kohé pér té marré frymé thellé dhe pér té nxjerré frymén, duke u fokusuar
né ndjesité e tyre fizike dhe duke u béré mé né harmoni me trupat e tyre. Pér
anétarét e grupit gé mund té kené probleme me lévizshmériné, inkurajojini
ata té ndihen rehat né karrigen e tyre dhe té pérgendrohen né frymémarrjen
e tyre nga atje.

= Nxitini t'i kushtojné vémendije ¢do ndjesie ose ndjenje gé pérjetojné, qofté
pozitive apo negative, dhe thjesht té vézhgojné pa gjykuar. Ndérgjegjésimi
me plotésiné e mendjes i gjendjes sé tyre trupore mund t'i ndihmojé
pjesémarrésit té ndihen mé té pérgendruar dhe té pranishém.
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« Né fund ndérsa ata vazhdojné té marrin frymé, ftojini té kryejné njé
"rivendosje" mendore duke marré parasysh géllimin gé do té donin té
vazhdonin pér pjesén e mbetur té seancés. Kjo ndérprerje e shkurtére
lévizjes dhe vendosjes sé géllimeve mund t'i rigjallérojé pjesémarrésit, duke
rritur fokusin dhe angazhimin e tyre ndérsa seanca vazhdon.

1.3. Mijetiianalizés sé Pikave té forta, Dobésive, Mundésive,
Kércénimeve (SWOT)

Njé analizé SWOT ndihmon organizatat duke ofruar njé tablo té qgarté té ¢éshtjeve me té
cilat po merren dhe njé pasqyré se si funksionojné strategijité e tyre aktuale. Kryerja e njé
analize SWOT mund té ndihmojé pér té pércaktuar pikat e forta, dobésité, mundésité dhe
kércénimet e njé organizate. Situatat kur mund té jeté e dobishme kryerja e njé analize
SWOT mund té pérfshijé kur pérgatitet pér njé program teé ri, vlerésimin e suksesit té njé
fushate pérkrahje ose identifikimin e nevojave pér trajnim brenda organizatés.

Analiza SWOT
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Udhézime praktike pér kryerjen e njé analize SWOT:

Né njé seminar planifikimi, shablloni standard i mésipérm mund té ndahet né katér tabela
té médha ose tabela shénimesh pér rrahje idesh né sesione té pérbashkéta.

- Pikat e forta jané faktoré té brendshém brenda organizatés ose
aleancés gé mund té jené té njé réndésie té vecganté pér arritien e
objektivave tuaja, p.sh. staf i trajnuar miré, rrugé té forta referimi pér
shéndetin mendor dhe shérbimet e mbéshtetjes psikosociale, ose aksesi te
vendimmarrésit pérkatés té geverisé. Né njé seminar, pyetjet "pér ¢faré jemi
té miré" dhe "pér ¢faré jemi krenaré" ndihmojné pér té nxjerré né pah kéto
elemente.

- Dobeésité jané faktoré té brendshém gé mund té pengojné aftésiné pér té
arritur objektivat tuaja. Ato mund té pérfshijné mungesén e stafit té trajnuar
pér té kryer punén né ményré té sigurt me té mbijetuarit, fonde té kufizuara
ose mungesé kapacitetesh pér t& menaxhuar kércénimet e sigurisé.

. Mundésité jané zakonisht faktoré té jashtém, p.sh. aspekte né shoqériné
ose komunitetin tuaj qé potencialisht ofrojné mbéshtetje pér punén tuaj.
Ato mund té pérfshijné vémendjen pozitive té medias, ose njé debat publik
paraekzistues té shkaktuar nga njé ngjarje gé e bén mé té dukshme dhunén
seksuale té lidhur me konfliktin. Mund té jeté ratifikimi i Konventés kundér
Torturés ose njé Traktat tjetér pérkatés nga parlamenti juaj kombétar,
njé politiké kombétare e favorshme ose emérimi i njé ministri té geverisé
qé éshté né pérputhje me objektivat tuaja. Mund té jeté gjithashtu njé
pérpjekje e vazhdueshme ose e planifikuar mé e madhe kombétare ose
ndérkombeétare (p.sh. Kombet e Bashkuara ose fushatat kombétare) té cilave
ju mund t'u referoheni dhe té merrni mbéshtetje.

. Kércénimet jané faktoré té jashtém, p.sh. faktoré jashté kontrollit tuaj
té drejtpérdrejté, gé mund té kené njé ndikim negativ né fushatén tuaj
dhe mundésiné gé ajo té arrijé géllimin dhe objektivat e saj, pér shembull
céshtjet e sigurisé, géndrimet armigésore shogérore ndaj t€ mbijetuarve té
dhunés seksuale té lidhur me konfliktin, njé ndryshim né geveri, apo kriza
kombétare.

Né ményré gé ky ushtrim té sigurojé informacion té dobishém, pikat e forta, dobésité,
mundésité dhe kércénimet duhet té formulohen sa mé konkretisht té jeté e mundur.
Shmangni konceptet abstrakte té tilla si "'klima e pagéndrueshme politike", specifikoni,
né kété shembull, cilat aspekte té politikés jané té pagéndrueshme dhe se si secili aspekt
mund té ndikojé né géllimet dhe objektivat tuaja.

1.4. Ushtrimi "Gjashté kapele té té menduarit"

"Gjashté kapele té t& menduarit" éshté njé tekniké gé i ndihmon skuadrat té

shikojné situatat nga njé shuméllojshméri kéndvéshtrimesh, duke mbajtur secili njé
kapele té& ndryshme. Kjo u mundéson skuadrave té eksplorojné situata nga njé séré
kéndvéshtrimesh té ndryshme, duke ndihmuar pér té siguruar gé aspektet e réndésishme
té njé situate t& mos anashkalohen dhe pér té shmangur njé dinamiké ku ¢do anétar i
grupit i qaset situatés me té njéjtat paragjykime ose perspektivé. Kjo mund t'i ndihmojé
skuadrat té marrin vendime mé té mira gé kané balancuar rezultatet e mundshme pozitive
dhe negative.

&
pozitivitetin

Ve

Y

pérgendroheni

"Gjashté kapele té té menduarit" jané:

Kapela ka té béjé me pozitivitetin. Provoni té shihni pérfitimet e kétij vendimi
dhe ¢faré mundésish ju jep ai.

Kapela E GJELBER pérfagéson krijueshmériné. Léreni mendijen tuaj té liré dhe krijoni ide
pa i censuruar ato. Provoni té gjeni opsione dhe zgjidhje krijuese.

Kapela E KUQE ka té béjé me emocionet. Si ndiheni pér kété? Pérdorni intuitén dhe
ndjenjat tuaja té brendshme. Mundohuni té shihni reagimin emocional té té
tjeréve. Eshté njé ményré e shkélgyer pér té sjellé emocione né njé proces tjetér
racional.

Kapela [Z[:::024]% ju bén té pérgendroheni te té dhénat. Analizoni té dhénat dhe
tendencat né dispozicion. Kjo paraget njé gasje shumé racionale.

Kapela EZEZE pérfaqéson shikimin e anés negative. Cilat jané skenarét mé té kéqij?
Merrni njé qasje mbrojtése, imagjinoni ndonjé rezultat potencialisht negativ,
shikoni se ¢faré mund té mos funksionojé.

Kapela BLU shérben pér té kontrolluar procesin. Ata mund ta |évizin procesin duke e
zhvendosur t& menduarit ose diskutimin né njé kapelé/perspektivé té ndryshme.
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Si té pérdorni "Gjashté kapele té té menduarit":
«  Caktoni njé moderator grupi dhe Iérini até té vendosé njé kapele blu.

«  Jepniletra pér secilén prej kapelave duke u treguar pjesémarrésve se ¢faré
kéndvéshtrimi duhet té kené me kapelén e tyre.

+  Sigurohuni gé pjesémarrésit té kené njé mjet pér té ruajtur ideté e tyre, duke
ofruar njé ményré té garté pér té treguar se cilén kapele mbanin né até kohé.

Njé shembull i kryerjes sé ushtrimit:

Organizatés suaj i éshté kérkuar té mbéshtesé njé projektligj mbi statusin e té
mbijetuarve gé do t'i kérkojé geverisé té ofrojé shérbime pér té mbijetuarit. Ju
pérdorni mjetin "Gjashté kapele té té menduarit" pér t'u siguruar gé vendimi
té merret parasysh nga té gjitha kéndvéshtrimet e mundshme.

Duke filluar me kapelén e VERBEE, ju diskutoni rolin pozitiv gé mund té
luajé legjislacioni né detyrimin e geverisé pér té ofruar disa shérbime pér té
mbijetuarit. Mund té keté nevojé pér fonde shtesé pér kéto shérbime dhe do
t'i mundésojé organizatés suaj té véré pérpara pérgjegjésisé geveriné pér
pérmbushjen e detyrimeve té saj.

Ju kaloni né kapelén eZEZE pér té paré anét negative: projektligji pércakton
ngushté "té mbijetuarit" dhe nuk pérfshin fémijét e lindur nga dhuna
seksuale. Mbéshtetja e projektligjit mund té dobésojé rastin e shtyrjes sé
geverisé pér té ofruar shérbime pér fémijét e lindur nga dhuna seksuale né té
ardhmen dhe t'u dérgojé njé sinjal fémijéve té lindur nga dhuna seksuale se
nevojave té tyre nuk po u jepet pérparési nga organizatat e shoqgérisé civile.

Personi gqé mban kapelén e (2113 thekson se ky legjislacion do té
forconte gjuhén pér shérbimet gjithépérfshirése té shéndetit seksual dhe
riprodhues dhe té drejtave, gjé qé nuk pérfshihet né legjislacionin ekzistues
pér shérbimet pér té mbijetuarit.

Ju vendosni kapelén e GJELBER dhe krijoni ide se si mund té pérkrahni
shérbime pér fémijét e lindur nga dhuna seksuale pérmes mjeteve té tjera
nése nuk ka mbéshtetje pér pérfshirjen e gjuhés pér kété céshtje né kété
pjesé té projektligjit.

Pér shkak se takimi ka nisur prej pak kohésh, lehtésuesi me kapelén BLU
sugjeron shtyrjen e vendimit derisa té konsultohet me organizata té tjera qé
mbéshtesin té mbijetuarit dhe fémijét e lindur nga dhuna seksuale né konflikt.

Grupi vendos té veshé kapelén e KUQE pér té paré se ¢faré mendojné té gjithé
pér kété plan. Njerézit pajtohen se éshté njé vendim me rreziqge té larta dhe
éshté e drejté té zvogélohet rreziku pérpara se té merret vendimi. Ata jané mé
pak té shgetésuar pér kété tani.

Né kété shembull, grupi arriti né njé hap tjetér té arsyeshém drejt marrjes

sé kétij vendimi. Duke pérdorur "Gjashté kapele té té€ menduarit", ¢cdo
kéndvéshtrim u dégjua dhe rezultati u bé i mundur duke diskutuar perspektivat
e ndryshme.

1.5. Ushtrimi/i termometrit pér organizatat

Ky ushtrim duhet té kryhet para dhe pas pérdorimit té paketés sé mjeteve pér té kryer njé
vetévlerésim.

Ai u mundéson organizatave individuale ose grupeve té organizatave té reflektojné se sa
miré po plotésohen nevojat e té mbijetuarve né kontekstin e tyre né té gjithé gamén e
fushave gé mbéshtesin rrugén e té mbijetuarve drejt sé vértetés, drejtésisé dhe shérimit,
dhe pér té identifikuar fushat gé kané nevojén mé té madhe té paplotésuar.

Shkalla 0-10 né termometér pérfagéson shkallén né té cilén organizata ose grupi mendon
se nevojat e té& mbijetuarve po plotésohen né ¢do fushé, ku O éshté "aspak” dhe 10

éshté "plotésisht". Duke krahasuar termometrin e pérftuar para dhe pas vetévlerésimit,
pjesémarrésit do té jené né gjendje té reflektojné se si ka ndryshuar kuptimi i tyre se si
plotésohen nevojat e té mbijetuarve né zona té ndryshme pérmes procesit té kryerjes sé
vetévlerésimit.
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Termometri i prodhuar pas pérfundimit té vetévlerésimit duhet té ndihmojé né drejtimin e
punés sé organizatave, duke identifikuar fushat me nevojat mé té médha té paplotésuara
(p.sh. midis 0-5 né termometér) dhe pér zhvillimin e veprimeve pér té forcuar
mbéshtetjen pér té mbijetuarit né ato fusha ( p.sh. duke u fokusuar né krijimin e rrugéve

té reja té referimit, duke futur aktivitete té reja né programe, duke ndértuar partneritete té
reja me organizata té tjera qé kané ekspertizé qé mund té pérdoret pér té mbéshtetur té
mbijetuarit etj.)

Kujtesa dhe edukimi

—OolL

Démshpérblimet

(10=completely; O=not at all)
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1.6  Ushtrimi i termometrit pér organizatat pért'u zhvilluar me
té mbijetuarit

Ky ushtrim mund té pérdoret nga organizatat pér té plotésuar analizén e tyre se sa miré
po plotésohen nevojat e té mbijetuarve né kontekstin e tyre (té cilén organizatat mund ta
kryejné duke pérdorur udhézimet e mésipérme).

Qéllimi i kryerjes sé& ushtrimit té termometrit me té mbijetuarit éshté t'u lehtésojé
organizatave té krahasojné té kuptuarit e tyre se sa miré po plotésohen nevojat e té
mbijetuarve né kontekstin e tyre me vlerésimin e veté té mbijetuarve pér kété. Kjo mund
t'i ndihmojé organizatat té sigurojné gé té kuptuarit e tyre pér prioritetet dhe nevojat e té
mbijetuarve té pasqyrojé piképamjet qé kané shprehur veté té mbijetuarit, né ményré gé
ato té mund té pérshtatin programet dhe aktivitetet e tyre né pérputhje me rrethanat.

Organizatat duhet té kryejné ushtrimin me té mbijetuarit pasi té kené pérfunduar
vetévlerésimin dhe té kené krijuar termometrin e dyté, bazuar né rezultatet e
vetévlerésimit. Organizatat mé pas duhet té kryejné ushtrimin me té mbijetuarit pér
té prodhuar njé termometér gé pasqyron perspektivat e tyre dhe ta krahasojné kété
termometér me té tyrin.

Né ményré ideale, termometri i veté njé organizate do té pérputhej ngushté me
termometrin e té mbijetuarve, pasi kjo tregon se organizata ka njé kuptim té miré té
ményrés sesi nevojat e té mbijetuarve plotésohen brenda kontekstit té tyre. Megjithaté,
nése dy termometrat jané shumé té ndryshém, do té jeté e nevojshme gé organizata

té hulumtojé mé né detaje se pérse té kuptuarit e tyre se si plotésohen nevojat e té
mbijetuarve nuk pérputhet me perspektivat e veté té mbijetuarve dhe té ndérmarré hapa
pér té zbutur kété (p.sh. duke ndértuar njé skemé reagimi né shérbimet e tyre pér té
marré reagime nga té mbijetuarit, duke ofruar mé shumé informacion rreth shérbimeve té
tjera mbéshtetése té disponueshme, etj.)

Eshté e réndésishme té theksohet se organizatat duhet ta kryejné kété ushtrim vetém
me té mbijetuarit nése éshté e pérshtatshme pér ta béré kété, p.sh. nése ato tashmé
kané struktura té zhvilluara pér konsultimin dhe bashké-hartimin e programeve me
té mbijetuarit. Pér organizatat qé nuk kané struktura té tilla, mund té mos jeté e
pérshtatshme té kryhet ky ushtrim, vecanérisht nése kjo do té pérfshinte kérkimin e
té mbijetuarve pér té marré pjesé né ushtrim, pasi kjo mund té sjellé njé pengesé té
métejshme mbi to.
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2. Etika dhe praktikat mé té mira pér té punuar me té
mbijetuarit, burime shembull

21. Shembulli vlerésimit té rrezikut:

Krijimi i njé vlerésimi té rrezikut pér organizatat qé punojné me té mbijetuarit e dhunés
seksuale té lidhur me konfliktin éshté njé hap vendimtar pér té garantuar siguriné dhe
mirégenien si té té mbijetuarve ashtu edhe té stafit. Ju lutemi vini re se ky éshté njé model
i pérgjithshém dhe duhet té individualizohet pér t'iu pérshtatur nevojave dhe kontekstit
specifik té organizatés suaj. Organizatat gé veprojné né kontekste té brishta duhet té
rishikojné dhe pérditésojné rregullisht vlerésimet e tyre té rrezikut pasi situata mund té
ndryshojé me shpejtési.

Organizata: [Emri i organizatés]

Data: [Data e vlerésimit té rrezikut]

Skuadra e vlerésimit té rrezikut:
[Emri i anétarit té skuadrés 1]
[Emri i anétarit té skuadrés 2]

[Emri i anétarit té skuadrés 3]

I.  ANALIZA KONTEKSTUALE:
A. Vendndodhja dhe konteksti:

Pérshkruani zonén gjeografike ku vepron organizata, duke theksuar ¢do faktor
kontekstual gé mund té ndikojé né siguriné dhe mirégenien e té mbijetuarve dhe stafit.

B.  Palét kryesore té interesuara:

Identifikoni palét kryesore té interesuara, duke pérfshiré autoritetet vendore,
organet e zbatimit té ligjit, ofruesit e kujdesit shéndetésor dhe organizatat
partnere, dhe vlerésoni géndrimet, kapacitetin dhe vullnetin e tyre pér té
mbéshtetur punén e organizatés.

11

[1

IDENTIFIKIMI T RREZIKUT:

Kategorité e rrezikut:

Sigurimi dhe siguria:
Vlerésoni rreziget e sigurisé pér personelin dhe té mbijetuarit, duke
pérfshiré siguriné fizike, ngacmimet dhe kércénimet e mundshme.

Konfidencialiteti dhe privatésia: Vlerésoni rrezikun e shkeljes sé
konfidencialitetit dhe mbrojtjes sé identitetit dhe informacionit té té
mbijetuarve.

Rreziqet psikosociale: Merrni parasysh ndikimin emocional dhe psikologjik
si te stafi ashtu edhe te té mbijetuarit pér shkak té natyrés sé ndjeshme té
punés.

Rreziqet operacionale; Ekzaminoni rreziget e mundshme pér veprimet
organizative, té tilla si sfidat e financimit, kufizimet e burimeve dhe ¢éshtjet
logjistike.

Rreziqet kulturore dhe shogérore: Analizoni sesi normat kulturore dhe
shogérore mund té ndikojné né punén dhe siguriné e té mbijetuarve.

Rreziget specifike:

Pér secilén kategori rreziku, identifikoni rrezige dhe dobési specifike bazuar né

kontekstin dhe aktivitetet e organizatés.

VLERESIMI DHE ZBUTJA E RREZIKUT:

Sigurimi dhe siguria:
Rreziku: Léndime té mundshme fizike pér stafin dhe té mbijetuarit.

Zbutja:

Zbatoni protokolle té rrepta sigurie, duke pérfshiré trajnimin dhe
ndérgjegjésimin e stafit.

Identifikoni hapésirat e sigurta dhe konfidenciale pér pérdorim kur diskutoni
pér informacione konfidenciale me té mbijetuarit.

Etika dhe praktikat mé té mira pér té punuar me témbijetuarit,
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Konfidencialiteti dhe privatésia:
Rreziku: Shkelja e konfidencialitetit té té mbijetuarit.

Zbutja:
Zbatoni masa té rrepta pér mbrojtjen e té dhénave dhe kodimin e tyre.
Ofroni trajnime pér stafin mbi réndésiné e ruajtjes sé konfidencialitetit.

Pérfshini masa té tilla si mbrojtja me fjalékalim té ¢do dokumenti me té
dhénat e pjesémarrésve.

Siguroni seminare té rregullta té sigurisé digjitale dhe "pérmirésime",
udhézime praktike dhe seanca pér té kontrolluar pajisjet.

Rreziget psikosociale:
Rreziku: Stresi emocional dhe psikologjik mbi stafin dhe té mbijetuarit.

Zbutja:

Zhvilloni ményra referimi me organizatat gé mund té ofrojné shérbime
mbéshtetése pér stafin dhe té mbijetuarit.

Krijoni hapésira té sigurta pér té mbijetuarit qé té ndajné pérvojat e tyre.

Siguroni trajnime pér traumat dytésore né ményré gé stafi dhe té mbijetuarit
té diné shenjat paralajméruese dhe si t'i trajtojné ato.

Rreziget operacionale:

Rreziku: Ndérprerje né financim ose kufizime té burimeve.

Zbutja:
Diversifikoni burimet e financimit dhe mbani njé fond emergjence.

Zhvilloni njé strukturé té forté organizative dhe plan pér menaxhimin e
rrezikut.

Rreziget kulturore dhe sociale:

Rreziku: Rezistenca kulturore ndaj trajtimit té dhunés seksuale.

VL

VIL

VIII.

IX.

Zbutja:
Zhvilloni materiale dhe programe me ndjeshméri kulturore.

Angazhohuni me drejtuesit e komunitetit vendor dhe zhvilloni fushata
ndérgjegjésimi.

MONITORIMI DHE RISHIKIMI |
RREZIKUT:

Pércaktoni njé proces té rregullt rishikimi pér té vlerésuar efektivitetin e
masave pér zbutjen e rrezikut dhe pér té béré rregullimet e nevojshme.

PLANI I REAGIMIT NE RAST
EMERGJENCE:

Zhvilloni njé plan té detajuar pér reagimin ndaj ndodhive kritike, duke
garantuar siguriné dhe mirégenien e té mbijetuarve dhe stafit.

RAPORTIMI DHE KOMUNIKIMI:

Krijoni kanale té garta raportimi pér stafin pér té raportuar rreziget dhe
ndodhité dhe pér té siguruar komunikim té hapur dhe transparent me palét
e interesuara.

TRAJNIMI I STAFIT:

Siguroni trajnim gjithépérfshirés pér stafin mbi menaxhimin e rrezikut,
siguriné dhe konsideratat etike.

BUXHETI DHE BURIMET:

Caktoni burime dhe buxhet pér masat pér zbutjen e rrezikut dhe reagimin
emergjent.

MIRATIMI DHE ZBATIMI:

Ky vlerésim i rrezikut duhet té€ miratohet nga administrimi i larté dhe té
zbatohet né té gjithé organizatén.

Etika dhe praktikat mé té mira pér té punuar me témbijetuarit,
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21.2. Shembulli listés kontrolluese té pélqgimit té
informuar, ofruar nga Synergy for Justice
and Lawyers and Doctors for Human Rights

(LDHR):

vapiJudhemest |

Veté-
prezantimi:
kush jeni ju,
cfaré éshté
LDHR dhe cili
éshté qgéllimi i
saj dhe natyra
e punés sé saj

Uné jam doktor , njé mjek i diplomuar né universitetin e
___névitin___. Uné fillova me specializimin tim té __ né fillim

té vitit __. Uné punoj me Avokatét dhe Mjekét pér té Drejtat e
Njeriut (LDHR), i cili éshté njé rrjet mjekésh dhe avokatésh siriané
qé i kushtohet dokumentimit mjekésor ekspert té shkeljeve té

té drejtave té njeriut, né pérputhje me Protokollin e Stambollit.
Protokolli i Stambollit éshté njé protokoll global gé pérdoret si

njé udhézues pér té hetuar dhe dokumentuar torturén dhe forma
té tjera té dénimit ose trajtimit mizor, ¢njerézor ose poshtérues.
Uné si mjek, kam mé shumé se __ vjet pérvojé pune dhe jam
trajnuar né ményré specifike pér kryerjen e vlerésimeve mjekésore
né lidhje me shkeljet e té drejtave té njeriut. Uné kam kryer ____
vlerésime mjeko-juridike si anétar i LDHR. LDHR synon té prodhojé
raporte mjekésore qé plotésojné standardet ndérkombétare dhe
qé jané té pranueshme pér ¢do gjykaté t&é mundshme penale né
té ardhmen.

vapJudhemes |

Procesi i
vlerésimit

MEé lejoni t'ju shpjegoj pak se si ne b&jmé njé vlerésim mjekésor.
Pas pérfundimit té kétyre diskutimeve paraprake dhe nése
déshironi té vazhdoni, ne do té fillojmé vlerésimin i cili pérfshin
disa informacione personale pér ju. Mé pas ne do té marrim
tregimin e historikut tuaj mjekésor né periudhén para burgosjes.
Mé pas, do té diskutojmé né detaje se ¢faré ka ndodhur me ju
gjaté burgosjes. Uné mund t'ju béj disa pyetje sqaruese pér t'u
siguruar gé e kuptoj até gé ka ndodhur. E di gé mund té jeté e
véshtiré té flisni, por mund té mé duhet té té pyes pér detaje gé
éshté e véshtiré pér ju t'i diskutoni me diké. Megjithaté, kjo éshté
e réndésishme dhe e nevojshme. Pér té pérfunduar vlerésimin tim
mjekésor, mé duhet té kuptoj disa nga kéto detaje. Né té ardhmen,
nése déshironi qé déshmia juaj té pérdoret né ndjekjet penale
kundér autoréve pér t'i mbajtur ata pérgjegjés pér até gé ka
ndodhur, do té jeté e nevojshme té ndihmoni edhe gjykatén. Uné
nuk do t'ju pyes pér asgjé gé nuk kam nevojé ta di.
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vapiJudhemest |

Procesi i
vilerésimit
(vazhdoi)

Pas intervistés, do té duhet t'ju béjmé njé ekzaminim fizik. [Ne

do ta béjmé kété né njé vend té sigurt gé ruan privatésiné. Uné
mund té sjell me vete njé koleg mashkull ose femér pér té béré
ekzaminimin nése kjo ju bén té ndiheni mé rehat.] Do té€ mé duhet
gjithashtu té fotografoj [éndimet tuaja nése nuk e keni problem.
Uné mund t'i béj kéto fotografi né ményré té tillé gé té mos
shfaget asnjé shenjé gé do té tregonte se kush jeni dhe do té ruajé
anonimitetin tuaj. Kéto foto né raport ruajné déshminé se jané
shkaktuar Iéndime. Dhe kjo éshté arsyeja pse fotot jané pérfshiré.
Mé pas gjaté vlerésimit dhe mé pas do té béhet njé vlerésim
psikologjik dhe do té merren detaje mbi gjendjen mendore qé
keni kaluar gjaté ndalimit, pas lirimit dhe aktualisht.

Sa i pérket pjesés pérfundimtare, ai do té jeté pérfundimi i
vlerésimit. Uné mund t'i pérgjigjem ¢do pyetjeje gé mund té keni
dhe té tregoj shérbimet e disponueshme mbéshtetése gé mund
té jené té dobishme pér ju. Uné mund t'ju jap kété informacion,
pavarésisht nése vendosni té vazhdoni me vlerésimin apo jo. Gjaté
procesit, ju mund té pushoni sa heré qé déshironi. Ne do té ecim
sipas njé ritmi me té cilin ju ndiheni té kénaqur. Gjaté késaj, ju
mund té mé pyesni ¢faré té déshironi, dhe uné do t'ju shpjegoj
gjithashtu gjérat. Pastaj do té shkruaj raportin bazuar né shénimet
qé shkruaj sot. Raporti do té pérmbajé pérfundime té tilla né
ményré gé i gjithé informacioni dhe tregimi gé jepni té lidhen me
rezultatet e ekzaminimit fizik dhe psikologjik.

vapiJudhemest |

Konfidencialiteti
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Ky dokumentacion éshté konfidencial. Rrjedhimisht, ai nuk
filmohet, as publikohet apo ndahet me ndonjé ent, pérve¢ nése
jepni pélgimin pér kété. Ky konfidencialitet éshté i ndérsjellé dhe
ruhet i tillé si nga dokumentuesi ashtu edhe nga pacienti. Pér mé
tepér, né LDHR, ne kemi marré njé séré masash rigoroze pér té
ruajtur siguriné dhe konfidencialitetin. Prandaj, ne pérdorim mjete
té sigurta té koduara pér té regjistruar dhe ruajtur informacionin
tuaj. Mé tej, rasti i cdo pacienti referohet me njé simbol dhe jo

me emrin e njé personi. Raporti origjinal dérgohet dhe ruhet

né ményré té sigurt né njé shtet té treté jashté rajonit, né njé
organizaté partnere me té cilén kemi té béjmé. Ky konfidencialitet
kontribuon né zbutjen e rrezigeve pér té cilat do té flasim tani.
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Pérdorimi i
informacionit
dhe me ké té
ndahet raporti

Si¢ e shpjegova, gjithcka gé thoni sot do té trajtohet me
konfidencialitet dhe ¢do informacion do té sigurohet né njé vend té
sigurt né maksimumin e aftésive tona. Nése pranoni t'i nénshtroheni
vlerésimit mjeko-ligjor, ju jeni duke pranuar té ndani raportin tuaj me
LDHR. Informacioni i pérfshiré né raport mund té pérdoret brenda,
me anétarét e tjeré té stafit TE LDHR, né bazé té nevojés pér té ditur
(p.sh. pér t'ju referuar shérbimeve, pér sigurimin e cilésisé, ose pér
analizén e té dhénave). Nése refuzoni té jepni pélgimin pér té ndaré
raportin me LDHR, procesi i dokumentacionit duhet té ndalet sepse
nuk éshté e mundur pasi uné jam anétar i rrjetit té LDHR.

Organizata joné partnere aktualisht ruan raportet origjinale né njé
vend té treté. Nése i nénshtroheni vlerésimit mjeko-ligjor dhe keni
pérfunduar raportin tuaj, do té pranonit gjithashtu té ndani njé
raport té mbyllur me organizatén toné partnere, Synergy for Justice.
Sinergjia pér Drejtési nuk do té keté qasje né informacionin tuaj.
Qéllimi i transferimit t€ njé raporti t&€ mbyllur Né Sinergji éshté vetém
ruajtja e tij né njé vend té sigurt.

Uné e béj kété puné pér té mbéshtetur ndjekjet penale né té
ardhmen, por éshté zgjedhja juaj se si déshironi gé raporti té
pérdoret. Pra, kétu jané disa nga opsionet.

1. Raportet pér té Drejtat e Njeriut dhe trajnimi: Nése jeni
dakord, LDHR-ja mund ta pérdoré informacionin tuaj né
raportet e té drejtave té njeriut té cilat do té publikohen (emri
dhe detajet identifikuese do té fshihen) pér té informuar
dhe pér té ushtruar presion ndaj komunitetit ndérkombétar
pér té ndérmarré veprime. Ne kérkojmé gjithashtu lejen
tuaj pér pérdorimin e rastit tuaj ose pjesé té tij, né formé té
anonimizuar, pér pérmirésime té cilésisé dhe trajnime brenda
organizatés soné.

2. Komisioni i Pavarur Hetimor i Kombeve té Bashkuara (UNCOI):
Ky éshté njé organ hetues i OKB-sé i cili krijon raporte té
rregullta pér Késhillin e OKB-sé pér té Drejtat e Njeriut dhe
Késhillin e Sigurimit. Ai nuk i ndjek penalisht ¢éshtjet, por pér
vendet e tjera, puna e komisioneve té ngjashme ka krijuar
bazén pér ndjekje penale pasi té keté njé gjykaté penale pér
té gjykuar krimet ndérkombétare. Ne mund ta ndajmé raportin
me ta pér té siguruar njé dokument té ploté dhe ndérgjegjésim
pér até gé po ndodh né Siri, dhe gjithashtu mund té formojé
njé bazé pér pérgjegjésiné e mévonshme. Nése jeni dakord,
UNCOI mund té pérfshijé disa nga informacionet gé ju jepni né
raportet e saj publike.
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I1IM (Mekanizmi Ndérkombétar, i Paanshém dhe i Pavarur pér

té ndihmuar né hetimin dhe ndjekjen penale té personave
pérgjegjés pér krimet mé té rénda sipas ligjit ndérkombétar

té kryera né Republikén Arabe Siriane gé nga marsi 2011): |
mandatuar nga Asambleja e Pérgjithshme e OKB-sg, IlIM mbledh
dhe ruan prova té shkeljeve té rénda té kryera né Siri dhe,

me marrjen e pélgimit tuaj, mund ta ndajé kété informacion

me autoritetet e hetimit ose ndjekjes, gofshin ato kombétare,
rajonale apo ndérkombétare.

OJQ-té ndérkombétare ose siriane ose organizatat e shogérisé
civile qé pérgatisin ¢éshtjet pér llogaridhénie: Pér té maksimizuar
shanset pér drejtési, dhe né mungesé té formave aktuale efektive
té drejtésisé penale ndérkombétare, organizatat siriane dhe
ndérkombétare po pérpigen té ndértojné raste kundér autoréve
siriané té veprave né shtete té ndryshme (si né Gjermani, pér
shembull). Nése informacioni gé jepni éshté i réndésishém pér
céshtjet penale gé po pérgatisin, ata mund té na kérkojné qé t'i
ndajmé me ta, nése jeni dakord.

Mekanizmat Ndérkombétaré té Drejtésisé Penale: Nuk ka ende
gjykata ndérkombétare gé kané mandatin pér té dégjuar ¢éshtjet
siriane. Né njé moment té caktuar, njérés prej kétyre gjykatave
(p-sh. Gjykatés Penale Ndérkombétare) mund t'i kérkohet té
ndjeké penalisht kéto raste ose mund té krijohet njé gjykaté e re
ndérkombétare pér t'u marré me ¢éshtjet siriane. Nése déshironi
qé ¢éshtja juaj té pérdoret pér té mbéshtetur njé ndjekje penale
né kéte lloj gjykate, ne mund ta ndajmé ¢éshtjen tuaj me ta.
Mekanizmat e drejtésisé penale kombétare ose hibride pas
tranzicionit: Eshté gjithashtu e mundur gé drejtésia penale dhe
pérgjegjésia té jepen né njé gjykaté siriane pas pérfundimit té
konfliktit. Kjo ka ndodhur pér shembull né Bosnjé.

Mekanizmi Kombétar i Kérkesave pér té Drejtat e Njeriut pas
Tranzicionit: Eshté gjithashtu e mundur gé né té ardhmen té
krijohet mekanizmi sirian pér kérkesé démshpérblimi pér té drejtat
e njeriut, ku do té mund té kérkoni shpérblim pér shkeljet e té
drejtave té njeriut gé jané kryer kundér jush.

Mekanizmat e OKB-sé pér té Drejtat e Njeriut, duke pérfshiré
Procedurat Speciale dhe Gjykatén Rajonale: Informacioni i
anonimizuar mund té pérdoret nga LDHR-ja né paragitjet drejtuar
organeve té OKB-sé ose Raportuesve Specialé té OKB-sé.

Pér té gjitha kéto opsione, ju mund té zgjidhni nése do té jepni
informacion té anonimizuar pér rastin ose raportin tuaj né ményré
gé ju té mos gjurmoheni ose té mos identifikohet se kush jeni. Por
pér disa nga kéto opsione, identifikimi i ploté éshté i nevojshém
qé raporti té jeté efektiv, pér shembull, pér procedurat penale, ata
duhet té diné se kush éshté viktima dhe mund té déshirojné t'ju
kontaktojné pér provat tuaja.
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Etika dhe praktikat mé té mira pér té punuar me té
mbijetuarit, burimet e jashtme

USAID Collective action to reduce gender-based violence (CARE-GBV), How
to implement a survivor-centered approach in Gender-Based Violence (GBV)
programming: https://makingcents.com/wp-content/uploads/2021/01/CARE-
GBV-03-Survivor-centered-v9-508c.pdf

Fondi i Kombeve té Bashkuara pér Popullsiné (UNFPA), Guidance note on
understanding efforts to prevent and address gender-based crimes in
Myanmar: Analysis, research, and programming.

AMA Journal of Ethics, Survivor-Centered Approaches to Conflict-Related

Sexual Violence in International Humanitarian and Human Rights Law: https://

journalofethics.ama-assn.org/article/survivor-centered-approaches-conflict-

related-sexual-violence-international-humanitarian-and-human/2022-06

OHCHR Protection of Victims of Sexual Violence: Lessons Learned: https://
www.ohchr.org/sites/default/files/Documents

/Issues/Women/WRGS/ReportLessonslLearned.pdf

Shérbimet mbéshtetése holistike, burime shembull

Skema sekuenciale pér ndértimin dhe mirémbaijtjen e ményrave té referimit

1. Skiconi shérbimet e disponueshme, p.sh., ofruesit vendoré qé ofrojné

kujdes shéndetésor, shéndet mendor dhe mbéshtetje psikosociale, strehim,

shérbime ligjore dhe emigracioni, mbrojtje dhe drejtési;

2. Vlerésoni cilésiné e shérbimeve, pér té pércaktuar nése ato plotésojné
kérkesat minimale;

LEXIM | METEJSHEM

Pérpiloni detajet e méposhtme té shérbimeve qgé plotésojné kérkesat
minimale, duke marré parasysh orientimin seksual té njé té mbijetuari,
identitetin gjinor ose shprehjen, dhe karakteristikat seksuale (SOGIESC) dhe
¢do nevojé pér aksesueshméri gé ata kané, né ményré gé té mbijetuarit té
mund té referohen né shérbimet e duhura:

Pérshtatshmeéria, duke pérfshiré aftésité gjuhésore.
b. Marrja e vendndodhjes.
c. Pikat e kontaktit dhe personat e kontaktit.
d. Orariipunés dhe kujdesipas orarit té€ punés.
e. Kostoja.
f.  Format dhe procedurat e marrjes.
g. Marréveshjet e konfidencialitetit.
h. Masat e sigurisé.
4. Krijoni listén e referimit dhe grupojini organizatat sipas shérbimeve qé

ofrojné;

Shpérndani listén pér té gjithé stafin, me informacion se kur lista do té
pérditésohet mé pas dhe si mund té japin komente pér shérbimet ose té
sugjerojné shérbime té reja;

Printoni versione té aksesueshme té listés pér té gjithé stafin, mbani njé
poster né zyre;

Shpjegojini stafit mbi protokollin e sistemeve té shkémbimit té informacionit
pér referime né shérbime té jashtme, duke pérfshiré konfidencialitetin dhe
pélgimin e informuar. Siguroni koordinimin e brendshém né ményré qgé té
mbijetuarve té mos u kérkohet té pérsérisin historité e tyre pér té pasur akses
né shérbimet;

Komunikoni me té mbijetuarit rreth mangésive né rrugét e referimit dhe si t'i
trajtoni ato. Informacioni duhet té komunikohet né gjuhét vendore dhe duhet
té marré parasysh nivelet e ndryshme té shkrim-leximit. Duhet té keté njé
cikél reagimi me té mbijetuarit né ményré gé ata té€ mund té komentojné pér
shérbimet;

Monitoroni rregullisht shérbimet.
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2.3.2. Kuptimiishérbimeve té shéndetit mendor dhe mbéshtetjes psikosociale:

Termi "shéndeti mendor dhe mbéshtetja psikosociale" pérdoret pér té pérshkruar
ndérveprimin midis aspekteve psikologjike té genieve njerézore dhe mjedisit ose mjedisit
té tyre shogéror. Aspektet psikologjike lidhen me funksionimin tong, si¢ jané mendimet,
emocionet dhe sjellja joné. Ambienti shogéror ka té béjé me marrédhéniet e njé personi,
rrjetet e familjes dhe komunitetit, traditat kulturore dhe statusin ekonomik, duke pérfshiré
shkollimin ose punén.

Termi "psikosocial" pérdoret né vend té "psikologjik" pér té pranuar se mirégenia mendore
e njé personi nuk pércaktohet vetém nga faktorét psikologjiké, por pérfshin gjithashtu

edhe faktoré socialé. Faktorét "socialé" dhe "psikologjiké" jané gjithashtu té ndérvarur dhe
kontribuojné drejt mirégenies gjithépérfshirése psikosociale. Ata mbéshtesin ményrén se

si njé person zhvillon njé opinion pér veten, kupton identitetet e tij dhe e percepton veten
né lidhje me njerézit e tjeré dhe komunitetet e tyre té ndryshme. Teoria socioekologjike e
Urie Bronfenbrenner ofron njé konceptualizim té thellé té ndérthurjes midis njerézve dhe
mjediseve té tyre. Brenda makrosistemit, ekziston njé shpjegim se si aspektet dhe ndryshimet
sociokulturore, ekonomike dhe politike ndikojné né zhvillimin e personit me kalimin e

kohés. Kjo béhet e réndésishme né kontekste té dhunshme ku ka ndérprerje né stabilitetin e
sistemeve té ndryshme, gjé gé ndikon mé tej né mirégenien psikologjike té njé personi, dhe
né rrugét gé ata mund té nisin pér géllime té shérimit nga traumat e lidhura me dhunén dhe
véshtirésité e tjera té shéndetit mendor.
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MESSISTE

THE DEVELOPING PERSON
(Age, Sex, Health,
Abilities, Temperment)

Ndryshimin e kushteve,
personale dhe shogérore,
gjaté jetegjatésise

KRONOSISTEMI
(Dimensioni i kohés)

Shérbimet e shéndetit mendor dhe té mbéshtetjes psikosociale pranojné se shéndeti
mendor i njé individi éshté thellésisht i ndérthurur me faktoré psikologjiké dhe socialé dhe
kéta elementé jané té ndérlidhur né ményra té shumta:

«  Ndikimi psikologjik i faktoréve socialé: Pérvojat sociale, té tilla si dhuna
ndérpersonale, diskriminimi ose izolimi, mund té ¢ojné né shgetésime
psikologjike dhe probleme té shéndetit mendor. Pér shembull, dikush
qé pérjeton stigmé sociale pér shkak té njé pérvoje traumatike mund té
zhvillojé ankth ose depresion.

- Mbéshtetja sociale si njé faktor mbrojtés: Mbéshtetja sociale luan njé
rol vendimtar né lehtésimin e ndikimit psikologjik té stresit dhe traumés.
Marrédhéniet mbéshtetése dhe lidhjet me komunitetin mund té ofrojné njé
mbrojtje kundér efekteve negative té shgetésimit psikologjik.

«  Shérimi né bashképunim: Shérbimet efektive té shéndetit mendor dhe
mbéshtetjes psikosociale shpesh pérfshijné bashképunimin midis ofruesve té
mbéshtetjes psikologjike dhe sociale. Pér shembull, njé i mbijetuar i traumés
mund té pérfitojé si nga terapia individuale (mbéshtetja psikologjike) ashtu
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edhe nga pjesémarrja né grupet mbéshtetése ose aktivitetet e komunitetit
(mbéshtetja sociale).

- Miréqgenia holistike: Duke trajtuar aspektet psikologjike dhe sociale,
shéndeti mendor dhe mbéshtetja psikosociale pranon se promovimi i
shéndetit dhe mirégenies mendore kérkon njé gasje gjithépérfshirése. Ajo
pranon se individét ndodhen brenda konteksteve sociale dhe se shéndeti i
tyre psikologjik éshté i lidhur ngushté me mjedisin e tyre social dhe se si ata
jané né gjendje té pérdorin burimet né komunitetet dhe sistemet e tyre té
ndryshme.

Né pérgjithési, shérbimet e shéndetit mendor dhe té mbéshtetjes psikosociale pranojné
se shéndeti mendor i individéve nuk éshté vetém njé produkt i mirégenies sé tyre
psikologjike, por gjithashtu ndikohet thellésisht nga ndérveprimet e tyre sociale,
marrédhéniet dhe konteksti mé i gjeré shoqgéror. Shérbimet efektive té shéndetit mendor
dhe té mbéshtetjes psikosociale i konsiderojné kéto pérmasa té ndérlidhura pér té
ofruar kujdes gjithépérfshirés dhe me fokus te personi gé trajton natyrén e ndérlikuar

té shéndetit mendor. Shérbimet efektive pér té mbijetuarit e dhunés seksuale té lidhur
me konfliktin jané té ndjeshme né lidhje me traumén dhe integrojné ndikimin e gjeré té
traumés jo vetém né shéndetin mendor té té mbijetuarit, por edhe se si njé i mbijetuar
éshté né gjendje té angazhohet me shérbimet e shéndetit mendor dhe té mbéshtetjes
psikosociale té nevojshme pér t'u shéruar nga pérvojat traumatike.

2.3.3. Bérja e referimeve né shérbimet e shéndetit mendor dhe té mbéshtetjes
psikosociale:

Kérkesat pér shéndetin mendor dhe shérbimet e mbéshtetjes psikosociale do té
ndryshojné sipas kontekstit té shtetit. Kur njé i mbijetuar referohet te shérbimet e
shéndetit mendor dhe té mbéshtetjes psikosociale, organizatat né listén e referimit
duhet té jené né gjendje té informojné né lidhje me llojet e shérbimeve té ofruara dhe
personelin kryesor gé i ofron ato shérbime. Eshté e domosdoshme gé organizatat
dhe personeli gé punojné drejtpérdrejt me té mbijetuarit e dhunés seksuale té lidhur
me konfliktin té kené njé listé té ploté referimi té organizatave gé ofrojné shérbime té
shéndetit mendor dhe mbéshtetjes psikosociale.

Piramida e méposhtme ofron njé ilustrim té natyrés sé punés qé pérfshihet né sferén e
gjeré té shérbimeve té shéndetit mendor dhe mbéshtetjes psikosociale. Ajo pérshkruan
llojet e ndérhyrjeve gé kryhen dhe drejtimet e referimit ndérmjet seksioneve té kujdesit.
Disa organizata mund té ofrojné njé fushé specifike shérbimesh bazuar né specializimet e
personelit gé kryen punén.
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Né shumé kontekste me burime té mira, disa organizata jané né gjendje té ofrojné
shuméllojshméri shérbimesh pérgjaté piramidés dhe disa organizata mund té fokusohen
né aspekte té vecanta té shéndetit mendor dhe shérbimeve té mbéshtetjes psikosociale.
Ofrimi i shérbimit shpesh pérmirésohet kur organizatat nxisin rrugé referimi qé u
mundésojné té mbijetuarve té kené akses pa probleme proceset e shérimit ose ndérhyrjet
qé lidhen drejtpérdrejt me nevojat e tyre.

Pérfagésimi i strategjisé sé shérimit psikosocial CSVR
Miratuar nga modeli SAITS (Higson-Smith, C., 2005)

Psikiatér

—

Terapi /

késhillim

afatgjaté:
Ofrohet vetém né
mjedisin klinik nga
Profesionisté profesionisté
psikosocialé psikosocialé-dmth, psikologé
té trajnuar dhe punonjés socialé.

Ndérhyrjet afatgjata (Nr. 540)

A

Referim dhe
mbéshtetje

Késhillim afatshkurtér (2 deri né 12 logjistike
. seanca). Ofrohet si né mjediset komunitare
ashtu edhe né ato klinike. Pérfshin késhillim
afatshkurtér té ofruar nga profesionisté
psikosocialé dhe késhillim laik té ofruar nga
Praktikuesit praktikues té komunlt(e":;t. ::ogervqe dhe té trajnuar

e komunitetit

Psikoedukimi: Pasi off input me grup mé té vogél rreth 1/2 né njé dité. Pérfshin
punén e drejtpérdrejté me viktimat. Gjithashtu pérfshin punén me familjet dhe
N . komunitetet né ményré qé ata té mbéshtesin viktimat mé miré. Ofruar nga
Mbéshtetésit mbéshtetés té trajnuar emocionalé sé bashku me praktikuesit e komunitetit
emocionalé (Nr. 300)
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Piramida éshté e niveluar pér té pérshkruar natyrén e ndérhyrjeve bazuar né shtrirjen

e tyre, dhe nevojat e shéndetit mendor dhe mbéshtetjes psikosociale gé kérkohen

né njé kontekst té caktuar. Pér shembull, disa ndérhyrje shérbimi pérgendrohen né
psikoedukimin, i cili mund té pérfshijé punén me grupe njerézish gé jané ekspozuar

ndaj dhunés. Kéto jané ndérhyrje kyce né kontekste ku ka pasur dhuné té vazhdueshme
dhe té organizuar, e cila shpesh rrénjoset né strukturén sociopolitike té komunitetit ose
kontekstit té shtetit. Praktikuesit gé kryejné seanca psikoedukimi jané té pérgatitur pér té
shpérndaré informacione té réndésishme né lidhje me shéndetin mendor dhe shérbimet
psikosociale pér géllime ndérgjegjésimi dhe edukimi. Praktikuesit gé instruktojné
seancat psikoedukative shpesh jané té afté té identifikojné kur njé person i pranishém

po pérjeton shgetésim pér shkak té natyrés sé temave té diskutimit dhe té sigurojné
kontroll emocional pér t& menaxhuar shgetésimin gjaté njé seance. Né rast se praktikuesi
lehtésues nuk éshté i afté té ofrojé shérbime késhillimi, praktikuesi do ta referojé té
mbijetuarin (me pélgimin e tij té informuar) te njé organizaté ose praktikues gé mund té
ofrojé shérbimet pérkatése késhilluese ose terapeutike. Ky proces referimi éshté kritik
kur ndérhyrjet dhe ngjarjet jané me fokus te trauma pér té siguruar qé njerézit qé marrin
pjesé né ngjarje ndérgjegjésuese, dialogé ose ndérhyrje té tjera té shérbimit té shéndetit
mendor dhe mbéshtetjes psikosociale mund té kené akses né shérbimet pérkatése aty ku
éshté e nevojshme dhe té zbusin ritraumatizimin dhe démtimin.

Organizatat qé ofrojné shérbime informuese ose psikoedukative duhet té jené né gjendije
té demonstrojné se si duken proceset e tyre té referimit né rast se ato identifikojné

se nivelet e shgetésimit té pérjetuar nga té mbijetuarit jané jashté fushés sé tyre té
ndérhyrjeve té shérbimit té shéndetit mendor dhe mbéshtetjes psikosociale. Kéto
organizata shpesh ofrojné shérbime me fokus mirégenien e komuniteteve qé jané ndikuar
nga dhuna.

Pé&r mé tepér, megjithése njé organizaté mund té jeté né gjendje t€ demonstrojé se

ka njé skuadér psikologésh dhe punonjésish socialé dhe se jané té kualifikuar dhe me
pérvojé né punén me traumat e lidhura me dhunén, ata duhet té kené gjithashtu njé
eksperiencé pune me té mbijetuarit e dhunés seksuale té lidhur me konfliktin dhe té

jené né gjendje ta demonstrojné kété, si dhe kapacitetin dhe burimet e tyre pér té
pérvetésuar punén afatgjaté té klientit. Népérmjet marrédhénieve té krijuara né proceset
e referimit, organizata té tilla do té pozicionohen né ményré té mjaftueshme pér té ofruar
mbikéqyrije, ngritje kapacitetesh ose mbéshtetje informuese pér praktikuesit gé punojné
né komunitete me popullsi t& madhe té té mbijetuarve té dhunés.

Piramida e shérbimeve té shéndetit mendor dhe mbéshtetjes psikosociale nuk éshté
domosdoshmeérisht hierarkike, por pérfagésuese e pikave té shumta té hyrjes né
shérbimet e shéndetit mendor, psikosocial dhe/ose té shéndetit mendor dhe psikosocial.
Organizatat gé ofrojné mbéshtetje psikosociale mund té mos kené domosdoshmérisht
personelin e kualifikuar pér té ofruar shérbime té kujdesit shéndetésor mendor. Né
ményré té ngjashme, organizatat gé ofrojné shérbime psikiatrike mund té mos kené
personelin e kérkuar té kualifikuar dhe me pérvojé pér té ofruar shérbime té thelluara
psikoterapeutike jashté (pér shembull) modelit biomjekésor i cili zakonisht pérfshin
ndérhyrjet mjekésore (farmaceutike) dhe menaxhimin e tyre né lidhje me njé sémundje
mendore.

2.4. Shérbimet mbéshtetése holistike—burimet e jashtme

2.41 Nisma Globale pér Drejtési, té Vértetén dhe Pajtimin (GIJTR), Providing
Psychosocial Support for Survivors of Conflict: A toolkit based on experiences
from Sri Lanka https://gijtr.org/wp-content/uploads/2021/09/GIJTR-CSVR-6x9-
toolkit-EN-final.pdf (E disponueshme né anglisht)

2.4.2 Fondacioni Dr. Denis Mukwege, Handbook on Holistic Care for Survivors of
Sexual Violence in Conflict: https://mukwegefoundation.org/wp-content/
uploads/2019/07/Handbook-Care_for_SV_Survivors-ENG-screen.pdf (E
disponueshme né anglisht)

2.4.3 All Survivors Project, The Health of Male and Lesbian, Gay, Bisexual and
Transgender and Other Nonconforming Individuals (LGBT+) Survivors of Conflict-
Related Sexual Violence https://allsurvivorsproject.org/the-health-of-male-and-

Igbt-survivors-of-conflict-related-sexual-violence/ (E disponueshme né anglisht)

2.4.4 Nisma Globale pér Drejtési, té Vértetén dhe Pajtimin (GIJTR), Truth, Bread and
Tea: A Toolkit for Reintegration of Women Survivors of Conflict-Related Sexual
Violence and Children Born of War https://gijtr.org/reintegration-and-transitional-
justice/ (E disponueshme né anglisht, fréngjisht, spanjisht, arabisht dhe gjuhé té
tjera)
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Tregimi i sé vértetés dhe dokumentimi—Burimet e jashtme

Instituti pér Hetimet Penale Ndérkombétare, Global Code of Conduct for
Gathering and Using Information about Systematic and Conflict-Related Sexual
Violence (Kodi Murad) (2022) https://www.muradcode.com/murad-code (E

disponueshme né anglisht, fréngjisht, spanjisht, arabisht dhe gjuhé té tjera)
(E disponueshme né anglisht, arabisht, kurdisht, amharik, tigrinja, suahili,
boshnjakisht, fréngjisht, spanjisht, ukrainisht, nepalisht dhe birmanisht)

Zyra e Jashtme dhe Komonuelthi i Mbretérisé sé Bashkuar, International
Protocol on the Documentation and Investigation of Sexual Violence

in Conflict (Botimi i dyt&) https://assets.publishing.service.gov.uk/
media/5a803e9640f0b62305b8a06b/International_Protocol_2017_2nd_Edition.
pdf (E disponueshme né anglisht, fréngjisht, spanjisht, arabisht dhe gjuhé té

tjera)

Synergy for Justice, Syria Supplement to the Second Edition of the International
Protocol on the Documentation and Investigation of Sexual Violence in Conflict
https://synergyforjustice.org/syria-supplement (E disponueshme né anglisht dhe
arabisht)

Instituti pér Hetimet Penale Ndérkombétare, Iraq Supplement to the Second
Edition of the International Protocol on the Documentation and Investigation of
Sexual Violence in Conflict https://iici.global/0.5.1/wp-content/uploads/2018/03/

Irag-1P2-Supplement English Online.pdf (E disponueshme né anglisht dhe
arabisht)

Rrjeti i Matricés sé Rastit dhe Komisioni pér Drejtési Ndérkombétare dhe
Pérgjegjési (ClJA), Central African Republic Supplement to the Second Edition
of the International Protocol on the Documentation and Investigation of
Sexual Violence in Conflict https://www.legal-tools.org/doc/b2e51b/pdf/ (E

disponueshme né anglisht)

Redressinstitute pér Hetimet Penale Ndérkombétare dhe REDRESS, Myanmar
Supplement to the Second Edition of the International Protocol on the
Documentation and Investigation of Sexual Violence in Conflict https://redress.
org/wp-content/uploads/2018/03/Myanmar-IP2-Supplement_English_Online.pdf

(E disponueshme né anglisht dhe birmanisht)
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Instituti pér Hetimet Penale Ndérkombétare dhe REDESS, Sri Lanka Supplement
to the Second Edition of the International Protocol on the Documentation

and Investigation of Sexual Violence in Conflict https://iici.global/0.5.1/wp-
content/uploads/2018/03/20190315-Sri-Lanka-IP2<Supplement-Online.pdf (E
disponueshme né anglisht, sinhala dhe tamil)

Zyra e OKB-sé e Komisionerit té Larté té Kombeve té Bashkuara pér té

Drejtat e Njeriut, Istanbul Protocol: Manual on the Effective Investigation and
Documentation of Torture and Other Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or
Punishment https://www.ohchrerg/en/publications/policy-and-methodological-

publications/istanbul-protocol-manual-effective-0O (E disponueshme né anglisht,

fréngjisht, spanjisht, arabisht dhe gjuhé té tjera)

Synergy for Justice, technical guidance on Forensic Medical Evaluations of
Torture and Sexual Violence https://synergyforjustice.org/technical-guidance (E

disponueshme né arabisht)

Instituti pér Hetimet Penale Ndérkombétare, Guidelines on Remote Interviewing
https://iici.alobal/publications/ (E disponueshme né anglisht, spanjisht dhe

fréngjisht)

Nisma Globale pér Drejtési, té Vértetén dhe Pajtimin (GIJTR), Creating Channels
of Trust: Community Truth-Telling in Outlying Regions in Colombia https://gijtr.

org/our-work/colombia/ (E disponueshme né anglisht, spanjisht dhe fréngjisht)

Drejtésia dhe llogaridhénia, burimet e jashtme

Philip Schulz dhe Kathrin Kreft, Accountability for Conflict-Related Sexual
Violence, https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190846626.013.702 (E
disponueshme né anglisht)

The US Holocaust Memorial Museum’s Handbook for Victim Groups Pursuing
Justice for Mass Atrocities: Chapter 3 ‘Using Law to Access Justice and
Accountability for Mass Atrocities’ https://www.ushmm.org/m/pdfs/USHMM-

Pursuing-Justice-for-Mass-Atrocities.pdf (E disponueshme né anglisht, arabisht,

fréngjisht, rusisht, ukrainisht)
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UN Women, Documenting good practice on accountability for conflict-related
sexual violence: the Sepur Zarco case https://reliefweb.int/report/guatemala/

documenting-good-practice-accountability-conflict-related-sexual-violence-sepur-

zarco-case (E disponueshme né anglisht)

OHCHR, A Practitioners Toolkit on Women’s Access to Justice Programming https://
www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/PractitionerToolkit/

WAZ2J Consolidated.pdf (E disponueshme né anglisht)

Monitori Ndérkombétar i Drejtésisé, The Kavumu Trial: Complementarity in Action
in the Democratic Republic of Congo https://www.ijmonitor.org/2018/02/the-

kavumu-trial-complementarity-in-action-in-the-democratic-republic-of-congo/ (E

disponueshme né anglisht)

Démshpérblimet, burime shembull

Kush kualifikohet si "viktimé" né kontekstin e démshpérblimit?

Né kontekstin e démshpérblimit, koncepti i viktimave u referohet personave

qé kané pésuar léndime individuale ose kolektive, duke pérfshiré [Endime

fizike ose mendore, vuajtje emocionale, humbje ekonomike ose démtim té
konsiderueshém té té drejtave té tyre themelore, népérmjet veprimeve ose
mosveprimeve qé pérbéjné shkelje té rénda té sé drejtés ndérkombétare té té
drejtave té njeriut, ose shkelje té rénda té sé drejtés ndérkombétare humanitare.
Aty ku éshté e pérshtatshme, dhe né pérputhje me ligjin vendas, termi "viktimé"
pérfshin gjithashtu familjen e ngushté ose personat né ngarkim té viktimés

sé drejtpérdrejté dhe personat qé kané pésuar déme gjaté ndérhyrjes pér té
ndihmuar viktimat né fatkegési ose pér té parandaluar viktimizimin. Njé person
konsiderohet viktimé pavarésisht nése autori i shkeljes éshté identifikuar, kapur,
ndjekur penalisht apo dénuar dhe pavarésisht nga raporti familjar ndérmjet autorit
té veprés dhe viktimés. Fémijét e lindur nga lufta jané viktima.

Si mund té kené akses viktimat né démshpérblime?

Pér té pasur akses né démshpérblime, viktimave duhet t'u sigurohen mjete
juridike efektive gé mund té kené natyré gjygésore dhe/ose administrative. Nése
viktimat pérpigen té pérfitojné démshpérblim pérmes gjykatave, zakonisht atyre

5.1.3.

u kérkohet té japin prova pér shkeljet si dhe pér démet, megjithése ndryshime
té réndésishme kané ndodhur pér té reduktuar barrén e vendosur mbi viktimat,
vecanérisht mbi té mbijetuarit e dhunés seksuale té lidhur me konfliktin.

Kur ka rrezik pér mizori masive, gjykatat nuk jané né gjendje t'u ofrojné viktimave
njé mjet juridik efektiv né njé ményré té shpejté, pasi shpesh proceset e
drejtésisé zgjasin shumé vite. Kjo éshté arsyeja pse mjetet juridike administrative
pérmes programeve té démshpérblimit né familje jané thelbésore pér té

ofruar démshpérblim té mjaftueshém, té shpejté dhe efektiv pér viktimat,

duke pérfshiré té mbijetuarit e dhunés seksuale té lidhur me konfliktin.

Sic ka treguar Raportuesi Special i OKB-sé pér Promovimin e sé Vértetés,
Drejtésisé, Démshpérblimit dhe Garancive té Mospérséritjes, programet e
brendshme administrative t& démshpérblimit mund té ofrojné njé gamé té gjeré
démshpérblimesh pér njé numér té madh viktimash, shpesh duke pérdorur
kérkesa mé té uléta pér prova né krahasim me vendimet e gjykatés, té cilat
kufizohen né akuzat ose paditésit pérpara tyre dhe shpesh pérfshijné pragje mé
té larta provash.

Cilat jané llojet e démshpérblimeve?

Démshpérblimi mund t'u jepet viktimave individuale, ose njé grupi ose kategorie
té téré individésh té prekur. Né rastet e mizorive masive me pasoja té pérhapura,
démshpérblimet individuale dhe té pérbashkéta shpesh konsiderohen té
nevojshme dhe té pérshtatshme. Sipas Parimeve dhe Udhézimeve Bazé té
OKB-sé pér Démshpérblimet, démshpérblimet mund té shfagen né llojet e
méposhtme, pavarésisht nése ato jané té destinuara pér individé apo grupe:

1. Rikthimi, i cili kérkon té rivendosé té drejtat e njé personi sa mé afér qé té
jeté e mundur. Kjo mund té pérfshijé veprime si rikthimin e lirisé sé tyre,
shtetésisé, punésimit, mundésive pér arsimim ose pasurisé sé humbur ose
té vjedhur.

2. Shpérblimi, i cili éshté monetar, jepet zakonisht si njé shumé e
pérgjithshme, pagesa té rregullta ose lehtésim tatimor. Ai jepet né rastet
e humbjes sé anétaréve té familjes, funksioneve ose pronés, ose kur
lehtésimi ekonomik vlerésohet i pérshtatshém dhe proporcional me démin
e pésuar.

3. Rehabilitimi, i cili siguron akses né shérbimet mjekésore, duke pérfshiré
kujdesin shéndetésor dhe mbéshtetjen psikologjike, psikiatrike dhe
sociale, pér individét qé pérjetojné hidhérim dhe traumé. Ai gjithashtu
pérfshin shérbimet pérkatése ligjore dhe sociale pér té fugizuar pérfituesit
qé té béjné jeté meé té kénagshme.
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4. Pérmbushje, e cila pérfshin masa gé synojné njohjen publike dhe
ndérgjegjésimin e shogérisé pér démin qé éshté shkaktuar. Kjo mund
té pérfshijé veprime té tilla si kérkimi i ndjesés nga personat gé jané
pérgjegjés, rikuperimi i eshtrave té atyre té atyre gé jané vraré ose
zhdukur, pérfshirjen e njé rréfimi té sakté té dhunés sé kaluar né kurrikulat
arsimore dhe zbulimin dhe pérkujtimin e sé vértetés pér té kaluarén.

5. Masat pér mospérséritje, té cilat pérfshijné nisma té hartuara pér té
mbrojtur kundér pérséritjes sé mizorive té sé kaluarés. Kjo mund té
pérfshijé reformimin e institucioneve, krijimin e mekanizmave vendoré
pér zgjidhjen e konflikteve, forcimin e pavarésisé sé gjygésorit dhe
promovimin e standardeve té té drejtave té njeriut né sektoré té ndryshém.

Si mund té formésojné té mbijetuarit hartimin e programeve té
démshpérblimit?

Rrjetet e té mbijetuarve dhe organizatat e shoqgérisé civile mund té luajné njé

rol vendimtar né formésimin e programeve té démshpérblimit pér té siguruar
ndikimin e tyre kuptimploté dhe té dobishém tek ata gé synojné té ndreqin.
Céshtjet gé lindin pas fazés sé projektimit mund té jené sfiduese pér t'u
korrigjuar, duke cuar potencialisht né pérjashtimin e té mbijetuarve té kualifikuar
ose né déshtimin pér té siguruar pérfitimet e synuara démshpérblyese. Prandaj
éshté shumé e pélgyeshme gé té mbijetuarit té& angazhohen aktivisht nga faza e
hartimit té programit.

Grupet e té€ mbijetuarve mund té pérkrahin pér disa elementé kyg, duke pérfshiré:

Njé proces té konsultimit té pérhershém: Ata mund té nxisin pér njé proces
konsultimi té pérhershém, ku viktimat dhe komunitetet e prekura jané né gjendje
té japin informacion mbi masat specifike gé do té pérfshihen né program pérmes
fazave té ndryshme té démshpérblimit, duke siguruar gé ai té pérputhet me
déshirat dhe nevojat e tyre unike.

2. Kiriteret fleksibél té pranueshmérisé: Grupet e viktimave mund té
pérkrahin standarde mé fleksibél té provave pér pranueshmériné, duke
njohur véshtirésité qé hasin viktimat né marrjen dhe dorézimin e provave
pér t& mbéshtetur pretendimet e tyre. Ky fleksibilitet mund t& mos
lejojé gé viktimat e kualifikuara té pérjashtohen pér shkak té pengesave
burokratike.

3. Dhénien pérparési viktimave té cenueshme: Pérkrahja e njé procesi
dhénieje pérparésie gé adreson nevojat urgjente té viktimave mé té
cenueshme ndihmon qé ata gé pérballen me rrethanat mé té rénda té
marrin mbéshtetje né kohé.

5.2.
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4. Procesin gjithépérfshirés té kérkesés: Ata mund té punojné pér té krijuar
njé proces kérkese qé siguron akses pér viktimat e zhvendosura dhe
refugjatét, duke eliminuar pengesat gé mund t'i pengojné kéta individé té
kérkojné démshpérblime.

5. Monitorimin dhe vlerésimin: Ato mund té inkurajojné zbatimin e njé
procesi monitorimi dhe vlerésimirigoroz dhe transparent pasi té jeté
duke u zhvilluar programi i démshpérblimeve. Kjo mundéson vlerésimin
e vazhdueshém té efikasitetit té programit dhe aftésiné pér té béré
pérmirésimet e nevojshme.

Rrjetet e té mbijetuarve dhe organizatat e shogérisé civile mund té ofrojné
njohuri dhe perspektiva té vecanta pér pérvojat dhe nevojat e viktimave
vecganérisht té cenueshme. Ato mund té ofrojné informacion té vlefshém pér
vendndodhjet dhe rrethanat e grupeve té viktimave té zhvendosura, duke

u mundésuar hartuesve té programeve té marrin né konsideraté kéto sfida
specifike. Rrjetet e té mbijetuarve dhe organizatat e shoqérisé civile, shpesh mé
té njohura me pérvojat vendore sesa autoritetet kombétare, sigurojné gé hartimi
i programit té pérfshijé kéto dallime rajonale dhe té adresojé sfidat gé prekin
vendbanime ose néngrupe specifike té té mbijetuarve qé nga fillimi i programit.

Burimet e jashtme

Impunity Watch, Guidelines on Transformative Reparations: https://www.
impunitywatch.org/quidelines-transformative-reparatio/ (E disponueshme né

anglisht dhe spanjisht)

The US Holocaust Memorial Museum'’s Handbook for Victim Groups Pursuing
Justice for Mass Atrocities: Chapter 1 ‘Pursuing and Using Transitional Justice
Measures’ https://www.ushmm.org/m/pdfs/USHMM-Pursuing-Justice-for-Mass-

Atrocities.pdf (E disponueshme né anglisht, arabisht, fréngjisht, rusisht dhe
ukrainisht)

Fondi Global i té Mbijetuarve, Annual Report 2022 https://www.
globalsurvivorsfund.org/fileadmin/uploads/gsf/Documents/Resources/Reports/
GSF Annual Report 2022 EN Web.pdf (E disponueshme né anglisht)
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5.2.4 Qendra Ndérkombétare pér Drejtési Tranzicionale, We Will Never Forget the
Scars and Pains Of Conflict: Nepal Study on Opportunities for Reparations for
Victims and Survivors of Conflict-Related Sexual Violence https://www.ictj.org/

resource-library/we-will-never-forget-scars-and-pains-conflict-nepal-study-

opportunities (E disponueshme né anglisht dhe nepalisht)

5.2.5 UNHCR, Guatemala: National Compensation Program—Government Agreement
No0.258-2003 and Its Reforms (2005) https://www.refworld.org/pdfid/5b6d98414.

pdf (E disponueshme né spanjisht)

6. Reforma dhe parandalimi—burimet e jashtme

6.1.1. Koalicioni Ndérkombétar i Vendeve té Ndérgjegjes, Pathways of Innovation: Civil
Society Advancing Transitional Justice https://www.sitesofconscience.org/wp-content/

uploads/2020/03/Pathways-of-Innovation-Toolkit-2.pdf (E disponueshme né anglisht dhe

fréngjisht)

6.1.2. Nisma Globale pér Drejtési, té Vértetén dhe Pajtimin (GIJTR), Strengthening
Participation in Local-Level and National Transitional Justice Processes: A Guide
for Practitioners https://qgijtr.org/wp-content/uploads/2021/10/Community-
Participation-Toolkit-online-1.pdf (E disponueshme né anglisht dhe tamilisht)

6.1.3. UK Government, A Theory of Change for Addressing Conflict-Related Sexual
Violence https://www.gov.uk/government/publications/preventing-sexual-

violence-in-conflict-initiative-strategy/a-theory-of-change-for-addressing-

conflict-related-sexual-violence#executive-summary (E disponueshme né

anglisht)

7. Kujtesa dhe edukimi, burimet e jashtme

711. Asia Justice and Rights (AJAR), Stone and Flower: A Guide to Understanding
and Action for Women https://asia-ajar.org/resources/books-research/stone-flower-a-

guide-to-understanding-and-action-for-women-survivors/#:~:text=%E2%80%9CStone%20
%26%20Flower%3A%20A%20Guide, AJAR's%20work%20with%20women%20survivors (E
disponueshme né anglisht, birmanisht, indonezisht dhe tetunisht)

12 Paketa e mjeteve té vetévlerésimit: Analizimi i sfidave dhe mundésité pér
ofrimin e mbéshtetjes holistike pér té mbijetuarit e dhunés seksuale té lidhur me konfliktin

71.2.

71.3.

71.4.

8.
811

812

Koalicioni Ndérkombétar i Vendeve té Ndérgjegjes, Memory to Action Toolkit
https://www.sitesofconscience.org/member_resources/from-memory-to-aetion-
a-toolkit-for-memorialization/ (E disponueshme né anglisht, fréngjisht dhe
sinhalisht)

Tearfund, Transforming Masculinities: A manual to train Gender Champions and
Faith Leaders https://learn.tearfund.org/én/resources/series/changing-gender-

norms-transforming-masculinities/transforming-masculinities (E disponueshme

né anglisht, fréngjisht, spanjisht dhe portugalisht)

Koalicioni Ndérkombétar i Vendeve té Ndérgjegjes, Body Mapping Toolkit
https://www.sitesofconscience.org/wp-content/uploads/2018/12/Toolkit-Body-

Mapping-2018_Online-1.pdf (E disponueshme né anglisht)

Komuniteti dhe solidariteti, burimet e jashtme

Rrjeti SEMA, Breaking the Silence: Turning Pain into Power https://www.
mukwegefoundation/org/wp-content/uploads/2022/12/FINAL-Breaking-the-
silence-265x265-2.pdf (E disponueshme né anglisht)

Koalicioni Ndérkombétar i Vendeve té Ndérgjegjes, Pathways of Innovation: Civil
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