
වන කො�ොටස: හැැඳින්වීම සහ පසුුබිම 

ශ්‍රී ලංංකාාවෙ�න් වින්දිතයින් බො�ොහෝ�ෝ දුරට දෙ�මළ පිරිමින් සහ 
කාාන්තාාවන් වන අතර, සිවිල් යුුද්ධය අතරතුර සහ ඉන් පසුුව 
සහ අද දක්වාා ද ඇතුළුව,නීතිමය රැඳවුුම් ස්ථාානවල මෙ�න්ම නීති 
විරෝ�ෝධී රැඳවුුම් ස්ථාානවල ද රාාජ්‍යය ආරක්ෂක අංංශ විසින් ලිංංගික 
උල්ලංංඝනය කිරීම්වලට සහ වධ හිංංසාාවලට ලක් වේ�.1 රාාජ්‍යයය තවමත් 
උල්ලංංඝණය කිරීම් ප්‍රතික්ෂේ�ප කරමින් ඇත්ත වශයෙ�න්ම වගකිවයුුත්තන් 
ආරක්ෂාා කරන නිසාා ඔවුුන්ට අවිධිමත් ලෙ�ස යුුක්තිය පසිඳලීමේ� යාාන්ත්‍රණයන් 
අනුුගමනය කිරීමට සිදු වී ඇත. එක්සත් ජාාතීන්ගේ� (UN) මාානව හිමිකම් පිළිබඳ 
මහ කො�ොමසාාරිස් නිරීක්ෂණය කළ පරිදි, “ශ්‍රී ලංංකාාව අතීතය ගැැන ප්‍රතික්ෂේ�ප කරන 
ස්ථාාවරයක සිටිමින් සත්‍යය සෙ�වීමේ� උත්සාාහයන් නවතාා දමාා ඇති අතර ඉහළම රාාජ්‍යය 
නිලධාාරීන් අතීත අපරාාධ පිළිබඳ පිළිගැැනීම ප්‍රතික්ෂේ�ප කරති.”2

දිවි ගලවාා ගත් අය සම්බාාධක, වීසාා තහනම් කිරීම්, පරීක්ෂාා කිරීම සහ පරීක්ෂාා කර තේ�රීම සඳහාා මෙ�න්ම විශ්ව අධිකරණ බලයේ� නඩුු සහ 

සිවිල් හාානි නඩුු විවෘෘත කිරීමට සම්බන්ධ වීම සඳහාා එක්සත් ජාාතීන්ගේ� ආයතන සහ ජාාත්‍යයන්තර ආන්ඩුු වෙ�ත ඉදිරිපත් කිරීම් කර ඇත.3 ඔවුුන්ට 

එක්සත් රාාජධාානියේ� (එ.රාා.) ව්‍යා�ාපෘෘති දෙ�කකින් සහය ලැැබේ�: නඩුු පැැවරීමට සහ වගවීමේ� යාාන්ත්‍රණ මාාලාාවක් සඳහාා භාාවිතාා කළ යුුතු සාාක්ෂි 

එකතු කර සංංරක්ෂණය කරන ජාාත්‍යයන්තර සත්‍යය සහ යුුක්තිය ව්‍යා�ාපෘෘතිය (ITJP) සහ ආශ්‍රිත පුුණ්‍යාා�යතනයක් විසින් පවත්වාාගෙ�න යනුු ලබන 

මනෝ�ෝ සමාාජීය ව්‍යා�ාපෘෘතියක් වන වධහිංංසාාවෙ�න් දිවි ගලවාා ගත් අයෙ�කුට සහාාය වීම (SAST). 

The following case study has been written by an independent 

consultant on behalf of the Global Initaitve for Justice, Truth and 

Reconciliation (GIJTR). This case study is informed by a combination 

of desktop research, document analysis and interviews. It therefore 

reflects these perspectives and findings, as compiled and written 

by the consulting author(s). Interviewees have been anonymized to 

ensure their safety and privacy but GIJTR extends its gratitude for the 

time and participation of all interviewees.
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ශ්‍රී ලංංකාාවේ�, රාාජ්‍යය නො�ොවන සංංවිධාානවලට ගැැටුුම් ආශ්‍රිත ලිංංගික 

ප්‍රචණ්ඩත්වයට (CRSV) ගො�ොදුරු වූූවන් සඳහාා මනෝ�ෝ සමාාජීය 

සහයෝ�ෝගය සඳහාා විවෘෘතව කටයුුතු කළ නො�ොහැැක. සාාම්ප්‍රදාායික 

හාා සංංස්කෘෘතික සන්දර්භය අනුුව ලිංංගික ප්‍රචණ්ඩත්වය ලැැජ්ජාාව 

සහ අපකීර්තිය මගින් සංංලක්ෂිත වන බව ඔවුුහුු වාාර්තාා කරති. 

එහි ප්‍රතිඵලයක් වශයෙ�න්, යුුද්ධය සහ එහි අවසන් අදියර තුළ සිදු 

වූූ ලිංංගික අපයෝ�ෝජනවල ප්‍රමාාණය ඉතාා අඩුුවෙ�න් වාාර්තාා වී ඇත.4 

ලිංංගික ප්‍රචණ්ඩත්වය අතිශය සංංවේ�දී ලෙ�ස සලකනුු ලබන අතර, 

වින්දිතයන්ට/දිවි ගලවාා ගත් අයට ඇති වන ලැැජ්ජාාව හේ�තුවෙ�න් 

සිදුවීම් බො�ොහෝ�ෝ විට වාාර්තාා නො�ොවේ�.5 විවාාහයට පෙ�ර නිර්මලකම 

සහ කන්‍යා�ාභාාවය පිළිබඳ ඉහළ වටිනාාකමක් ඇති සංංකල්පවලට 

ඉහළ නැැතක් ලබාා දෙ�න දෙ�මළ සමාාජය ලිංංගික හිංංසනයට ගො�ොදුරු 

වූූ/දිවි ගලවාා ගත් කාාන්තාාවන් අතිශය දුෂ්කර තත්ත්වයකට පත් 

කරයි.6 එවැැනි සිදුවීම් වලින් පසුු අපරාාධකරුවන්ගෙ�න් සමාාජ 

අපකීර්තියට පත්වීමේ� සහ පළිගැැනීම්වලට ලක් වීමේ� බිය නිසාා ස්ත්‍රී 

දූෂණවලට ගො�ොදුරු වූූවන්/දිවි ගලවාා ගත් පිරිමි සහ ගැැහැැණු යන 

දෙ�පිරිසම නිහඬව සිටිති. ලිංංගික ප්‍රචණ්ඩත්වය පිළිබඳව වාාර්තාා 

කිරීම මඟින් වින්දිතයින්ගේ� පවුුලේ� සාාමාාජිකයින්ට පළිගැැනීමට ලක් 

වීමේ� බරපතල අවදාානමක් ද ඇත.7 පර්යේ�ෂකයන් යෝ�ෝජනාා කර 

ඇත්තේ� ලිංංගික හිංංසනයෙ�න් වැැඩි ප්‍රමාාණයක්, වෙ�නත් වධහිංංසාා 

පැැමිණවීම්, පරිහාානිය සහ භීතිය තුළින් දෙ�මළ ජනගහනය පාාලනය 

කිරීමට, වින්දිතයන් සහ ඔවුුන්ගේ� පවුුල් බිය ගැැන්වීමට සහ විශාාල 

කප්පම් ලබාා ගැැනීමට භාාවිතාා කරන බවයි.8 ඵලදාායි වාාර්තාාකරණය 

සහ විමර්ශනය අවහිර කරන නීති පද්ධතියේ� ඇති ආයතනික 

බාාධාාවන් සමඟින්, බො�ොහෝ�ෝ වින්දිතයින් එවැැනි උල්ලංංඝනයන් 

වාාර්තාා කර නො�ොමැැත. යුුද්ධයේ� සහ පවතින ගැැටුුම්වල ප්‍රතිඵලයක් 

ලෙ�ස ස්ත්‍රී පුුරුෂ දෙ�පාාර්ශ්වයම ලිංංගික අපයෝ�ෝජනයට ලක්ව ඇති 

අතර, පිරිමි වින්දිතයන්/දිවි ගලවාා ගත් අය සමලිංංගික භීතිකාාව 

සහ අපකීර්තිය හේ�තුවෙ�න් ලිංංගික අපයෝ�ෝජන වාාර්තාා කිරීමට මැැලි 

වෙ�ති.9 ශ්‍රී ලංංකාාවේ� බො�ොහෝ�ෝ අය විශ්වාාස කරන්නේ� පිරිමින් දූෂණයට 

ලක් වීම සහ ලිංංගික අපයෝ�ෝජනය ලක් වීම සිදු විය නො�ොහැැකි 

බවත් දූෂණයට ලක් වන පිරිමියෙ�කු දුර්වල හෝ�ෝ සමලිංංගික විය 

යුුතු බවත්ය.10 දණ්ඩ නීති සංංග්‍රහයට පිරිමි දූෂණය ඇතුළත් 

නො�ොකිරීමෙ�න් සිදුවන්නේ� එම දුර්මත තවත් තහවුුරු වීම පමණි.

ශ්‍රී ලංකාවේ රාජ්‍ය නොවන සංවිධාන 

CRSV හි දිවි ගලවා ගත් අය සමඟ වැඩ කරන රටේ සංවිධාන බලධාරීන්ගේ පළිගැනීම්වලට 

බිය වේ. ඔවුන් ඔවුන්ගේ සාමාන්‍ය වැඩසටහන් යටතේ දිවි ගලවා ගත් අයට සහාය ලබා දේ. 

රහස්‍යභාවයේ හේතූන් මත, අපි ශ්‍රී ලංකාවේ වින්දිතයින්ට සේවා සපයන සංවිධාන නම් 

නොකරමු, ඒවායින් බොහොමයක් යාපනය සහ මඩකලපුව පදනම් කර ගෙන ක්‍රියාත්මක වේ. 

ඒ අතරම, ඔවුන් CRSV හි දිවි ගලවා ගත් අයට කම්පන සේවා සපයන අතරම, අරමුදල් ගැටළ ු සහ 

ආරක්ෂක අවදානම් හේතුවෙන් ඔවුන්ගේ සහාය තරමක් සීමිත බව ඔවුන් පෙන්වා දී ඇත. එම 

සේවාවලට නීති සේවා, උපදේශන සහාය, ආර්ථික ආධාර, ආරක්ෂිත නිවාස සඳහා ප්‍රවේශය 

සහ උපදේශනය ඇතුළත් වේ. ඊසානදිග ප්‍රදේශයේ සෞඛ්‍ය සහ උපදේශනය සේවා සපයන 

රාජ්‍ය නොවන සංවිධානයක් ගැට ුමෙන් මානසිකව පීඩාවට පත් ව ූ වින්දිතයින්ට/දිවි ගලවා 

ගත් අයට උපකාර සේවා සපයය .ි ඔවුන්ගේ උපකාරක සේවාවන්ට උපදේශනය, වැඩමුළ ු සහ 

යුුක්තිය, සත්‍යයය සහ ප්‍රතිසන්ධාානය සඳහාා වූූ ගෝ�ෝලීය 

මුුලපිරීම 

2014 දී, හෘෘද සාාක්ෂියේ� අඩවි පිළිබඳ ජාාත්‍යයන්තර 

සන්ධාානය (ICSC) සත්‍යයය, යුුක්තිය සහ සංංහිඳියාාව 

පිළිබඳ ගැැටළු සඳහාා පරිපූූර්ණ, ඒකාාබද්ධ සහ බහුවිධ 

ප්‍රවේ�ශයන් ඉදිරිපත් කිරීම කෙ�රෙ�හි අවධාානය යො�ොමු 

කරන ජාාත්‍යයන්තර සංංවිධාාන නවයක එකමුතුවක් 

වන යුුක්තිය, සත්‍යයය සහ සංංහිඳියාාව සඳහාා වූූ ගෝ�ෝලීය 

මුුලපිරීම (GIJTR) දියත් කළේ� ය. GIJTR ගැැටුුම්වලින් 

හෝ�ෝ ඒකාාධිපති පාාලනයේ� කාාල පරිච්ඡේ�දවලින් 

මතුවන වින්දිතයන් කේ�න්ද්‍ර කරගත්, සහයෝ�ෝගයෙ�න් 

කටයුුතු කරන, සමාාජයන්හි අභිමාානය, ගෞ�ෞරවය, 

අන්තර්ග්‍රාාහිභාාවය සහ විනිවිදභාාවය සඳහාා සහාාය 

දක්වන සංංක්‍රාාන්ති යුුක්ති ප්‍රවේ�ශයන් වර්ධනය කිරීම 

සඳහාා මූූලික වශයෙ�න් දේ�ශීය ජනයාා, සිවිල් සමාාජ 

සංංවිධාාන, දිවි ගලවාා ගත් අය සහ රජයන් සමඟ ක්‍රියාා 

කරයි. එහි ආරම්භයේ� සිට, GIJTR ප්‍රාාදේ�ශීය සිවිල් 

සමාාජ සංංවිධාාන 801ක් සම්බන්ධ කර ගෙ�න; රටවල් 

78ක ක්‍රියාාත්මක වී ඇති අතර; ප්‍රකාාශන 43ක් පළ කර 

ඇත; මාානව හිමිකම් උල්ලංංඝණය කිරීම් 8,000කට 

අධික ආඛ්‍යා�ාන එකතුවත් සම්පාාදනය කර ඇත; මාානව 

හිමිකම් කඩකිරීම් සම්බන්ධයෙ�න් කටයුුතු කරන සිවිල් 

සමාාජ සංංවිධාාන 588 කට සහය වී ඇත.

වැැඩි විස්තර සඳහාා, කරුණාාකර gijtr.org වෙ�ත 

පිවිසෙ�න්න. 
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මනෝවිද්‍යාත්මක සහාය අවශ්‍යතාවය පිළිබඳ දැන ුවත් කිරීම ඇතුළත් වේ. ඔවුන් ප්‍රජාව 

සමඟ වැඩ කිරීමට උපදේශකයින් ප ුහ ුණු කරන අතර ප්‍රජාවට මානසික සෞඛ්‍යය, උපදේශනය 

සහ මනෝ සමාජ ස ුබසාධනය ආවරණය වන පරිදි කියවීමේ ද්‍රව්‍ය සහිත ප ුස්තකාල 

පහසුකම් සපයය .ි යාපනයේ සහ මඩකලපුවේ චන්ද්‍රිකා කාර්යාල ඇති තවත් රාජ්‍ය නොවන 

සංවිධානයක් නීති සේවා, මනෝ සමාජීය උපදේශන සේවා, වින්දිතයින් සඳහා හදිසි 

නවාතැන් පහසුකම ,් ඇමතුම් මධ්‍යස්ථාන සහ පොලිස් උපකාරක මධ්‍යස්ථාන වෙත ප්‍රවේශ වීම 

වැනි සහය ඇතුළ ු ලිංගික හා ස්ත්‍රී ප ුරුෂ සමාජභාවය පදනම් කරගත් ප්‍රචණ්ඩත්වයට (SGBV) 

ගොද ුරු ව ූ වින්දිතයින්/දිවි ගලවා ගත් අය සඳහා සහාය සපයය .ි මීට අමතරව, කම්පනයෙන් 

දිවි ගලවා ගත් අය ප ුනරුත්ථාපනය කිරීම ඇතුළ ු පරිපූර්ණ මනෝ සමාජීය ආධාරක සේවා 

සපයන රාජ්‍ය නොවන සංවිධාන පස ුගිය වසර 25ක් ප්‍රරා ක්‍රියාත්මකව පවත .ී ඔවුන් 

පාර්ශ්වකරුවන් සඳහා ධාරිතා ගොඩනැගීමේ වැඩසටහනක් ද ක්‍රියාත්මක කරය .ි මඩකලපුව 

දිස්ත්‍රික්කය ප ුරා සිටින කාන්තා ජාලයක් SGBV වින්දිතයන් සඳහා ප ුනරුත්ථාපනය සහ නැවත 

සමාජගත කිරීම සඳහා ආධාර සපයය .ි මඩකලපුව පදනම් කරගත් සංවර්ධන මධ්‍යස්ථානයක් ද 

SGBV හි දිවි ගලවා ගත් අය සඳහා නීති ආධාර සහ උපදේශන සේවා සපයය ,ි කාන්තාවන්ගේ 

ආර්ථික අයිතිවාසිකම් වෙන ුවෙන් පෙනී සිටීම, කාන්තාවන් සවිබල ගැන්වීමට සහය දීම සහ 

කාන්තාවන්ට එරෙහි ප්‍රචණ්ඩත්වය විසඳීම සඳහා සාමූහික ක්‍රියාකාරීත්වය සංවිධානය 

කිරීම මගින් ස්ත්‍රී ප ුරුෂ සමාජීය ප්‍රවේශයක් අන ුගමනය කරය .ි ඔවුන්ගේ ජාලයට SGBV හි 

වින්දිතයන්/දිවි ගලවා ගත් අය සමඟ වැඩ කරන අනෙකුත් කාන්තා කණ්ඩායම් ඇතුළත් වන අතර, 

කාන්තාවන් විශාල සංඛ්‍යාවකට සහාය වන සංස්කෘතික සංසද සමඟින ,් CRSV උල්ලංඝනය කිරීම් 

සඳහා ඔවුන්ට සහාය වේ.

සාාමාාන්‍යය සමාානාාත්මතාාවය සහ යුුක්තිය පසිඳලීමේ� වැැඩසටහන් යටතේ� ලිංංගික ප්‍රචණ්ඩත්වයෙ�න් දිවි ගලවාා ගත් අයට සහාාය ලබාා 

දෙ�න දිස්ත්‍රික්ක කිහිපයක පිහිටාා ඇති උප කාාර්යාාල සහිත පර්යේ�ෂණ සංංසද ඇතුළුව කො�ොළඹ පදනම් කරගත් රාාජ්‍යය නො�ොවන සංංවිධාාන 

කිහිපයක් ද ඇත.

ක්‍රමවේදය

මෙම සිද්ධි අධ්‍යයනය සඳහා වූ පස ුබිම් පර්යේෂණයට එක්සත් ජාතීන්ගේ, රාජ්ය නොවන 

සංවිධාන සහ මෙම විෂය පිළිබඳ අධ්‍යයන පර්යේෂණවලට මෙන්ම ITJP හි ප්‍රමාණයේ 

සාක්ෂි ලේඛනාගාරයට ප්‍රවේශ වීම ඇතුළත් විය. ආරක්‍ෂක හේතූන් මත නිර්නාමිකව 

සිටින ශ්‍රී ලංකාවේ මානව හිමිකම් නීතිවේදියෙකු විසින් ITJP වෙන ුවෙන් ය ුක්තිය 

සඳහා දේශීය ප්‍රවේශය පිළිබඳ තොරතුරු රැස් කරන ලද .ී ශ්‍රී ලංකාවේ හවුල්කාර 

සංවිධානයක සේවකයෙකු මෙම වාර්තාව සඳහා ශ්‍රී ලංකාවේ රාජ්‍ය නොවන සංවිධාන 

ක්‍රියාකාරකම් පිළිබඳ තොරතුරු රැස් කර ඇති අතර, ඒ සඳහා ITJP හි දිවි ගලවා ගත් අය, 

සායනික අධීක්ෂකවරයෙකු සහ ප්‍රමුඛ සංක්‍රාන්ති ය ුක්ති විශේෂඥයෙකු වන ITJP විධායක 

අධ්‍යක්ෂ ඇතුළ ු නීතිඥයින් සමඟ මූලික සම්මුඛ සාකච්ඡා පවත්වන ලද .ී ITJP හි මනෝ 

සමාජීය ව්‍යාපෘතියට සම්බන්ධ කාර්ය මණ්ඩලයේ සහ දිවි ගලවා ගත් අයගේ ප්‍රතිපෝෂණ 

ද සමාලෝචනය කරන ලද .ී මෙම ව්‍යාපෘතියට CRSV පිළිබඳව සාකච්ඡා කිරීමට ක්‍රම සොයා 

ගැනීම ඇතුළත් වන අතර එය පස ුගිය වසර සඳහා CRSV වන්දි ගෙවීම පිළිබඳ ගෝලීය දිවි 

ගලවා ගත් තැනත්න්ගේ අරමුදල් (Global Survivors Fund) උපදේශනයක කොටසක් විය.11 
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ශ්‍රී ලංකාවේ සිවිල් ය ුද්ධයේදී දශක ත ුනකට ආසන්න කාලයක් (1983-2009) දෙමළ 

සටන්කාමීන් සහ රාජ්‍ය ආරක්ෂක අංශ සටන් වැද ුණ .ි 2009 දී එය ක ූටප්‍රාප්තියට පත් 

ව ූයේ මාස කිහිපයක් ඇතුළත දස දහස් ගණනක් සිවිල් වැසියන් සමූලඝාතනය කර 

සටන්කාමී කණ්ඩායම පරාජය කිරීමත් සමඟ ය. වෙනම නිජබිමක් සඳහා සටන් කරමින් 

සිංහල බෞද්ධ බහුතර රාජ්‍යයක් විසින් තම මූලික අයිතිවාසිකම් ප්‍රතික්ෂේප 

කිරීමෙන් පස ු ශ්‍රී ලාංකික දෙමළ ජනයා ආයුධ අතට ගත්හ. මෙම අරගලයට දෙමළ 

ඊළාම් විමුක්ති කොටි (එල්ටීටීඊ) සංවිධානය සම්බන්ධ වූ අතර, ඔවුන් ඇතැම් විට 

දිවයිනේ විශාල භ ූමි ප්‍රදේශයක් අල්ලාගෙන සමාන්තර රජයක් ක්‍රියාත්මක කළහ. 

ළමා සොල්දාද ුවන් යොදා ගැනීම, බලහත්කාරයෙන් බඳවා ගැනීම් සහ මරාගෙන මැරෙන 

බෝම්බකරුවන් යොදා ගැනීම සම්බන්ධයෙන් එල .්ට .ීට .ීඊ සංවිධානයට චෝදනා එල්ල 

විය. ඔවුන්ගේ පැත්තෙන ,් රාජ්‍ය ආරක්ෂක හමුදා හිතාමතාම රෝහල් සහ සිවිල් වැසියන් 

ඉලක්ක කර, සමූහ වශයෙන් බලහත්කාරයෙන් අත ුරුදහන් කිරීම් සිද ු කළ අතර, දෙමළ ජනයාට 

එරෙහි මර්දන ප්‍රතිපත්තියක කොටසක් ලෙස වධහිංසා සහ ලිංගික හිංසනය භාවිතා 

කළහ.12 

ශ්‍රී ලංකා ආරක්‍ෂක අංශ විසින් සිදු කරන ලද ලිංගික ප්‍රචණ්ඩත්වය පුළුල් ලෙස ලේඛනගත කර ඇතත්, 

එල්ටීටීඊ සංවිධානය කිසි විටෙක CRSV සිදු කර ඇති බව කිසි විටෙකත් සොයාගෙන නොමැත.13 මෙය 

අසාමාන්‍ය දෙයක් වන අතර, එල්ටීටීඊ ව්‍යාපාරය තුළ කාන්තාවන් සිටීම සහ ප්‍රජා සහයෝගය අවශ්‍ය වීම 

මෙයට හේතු විය. 

මෙම උල්ලංඝනය කිරීම්වලට සම්බන්ධ ආරක්ෂක අංශවලට පොලිසිය, පැරාමිලිටරි පොලිසිය, ත්‍රස්ත 

මර්දන ඒකක, නාවික හමුදාව, යුද හමුදාව සහ බුද්ධි අංශ ඇතුළත් වන අතර මෙම උල්ලංඝනය කිරීම්වලට රජයට 

පක්ෂපාතී දෙමළ පැරාමිලිටරිවල සහාය ලැබුනේය.14 අපරාධකරුවන් බොහෝ දුරට පැමිණියේ බහුතර සිංහල 

ප්‍රජාවෙනි.

පශ්චාත් යුධ සමය

එල්ටීටීඊයට සම්බන්ධ යැයි සැලකෙන සියල ුම වයස්වල සහ ස්ත්‍රී ප ුරුෂ දෙපාර්ශ්වයේම 

දෙමළ ජාතිකයන්ට එරෙහිව ආරක්ෂක අංශ විසින් ප ුල ුල් ලෙස ලිංගික ප්‍රචණ්ඩත්වය 

සිද ු කිරීම පිළිබඳ දිගින් දිගටම චෝදනා එල්ල වෙමින් පවත .ී15 මෙය සාමාන්‍යයෙන් 

සිද ු ව ූයේ නීතිවිරෝධී රඳවා තබා ගැනීමේදී සහ ශ්‍රී ලංකාවේ උතුරු හා නැගෙනහිර 

දෙමළ ජනතාව ඉලක්ක කර ගනිමින් පවතින ව්‍ය ුහාත්මක ප්‍රචණ්ඩත්වය සහ ක්‍රමාන ුක ූලව 

ඉලක්ක කර ගැනීම් සන්දර්භය ත ුළ ය.16 මෑත වසරවලදී, CRSV හි වින්දිතයන්/දිවි 

ගලවා ගත් අය අතරට තම දේශපාලන සහ මානව හිමිකම් වෙන ුවෙන් ක්‍රියා කරන මීළඟ 

පරම්පරාවේ දෙමළ තරුණයින් ද ඇතුළත් වී ඇත.17

ශ්‍රී ලංකාව පිළිබඳ එක්සත් ජාතීන්ගේ විමර්ශනය (OISL) සිරගතව සිටින අයට සහ අවතැන් කඳවුරුවල 

සහ පුනරුත්ථාපන කඳවුරුවල18 සිටින අයට ආරක්ෂක හමුදා විසින් කරන ලද CRSV පිළිබඳ කම්පන සහගත 

චෝදනා පිළිබඳව විස්තර කර ඇත. ඇතැම් විට වසර ගණනාවක් තිස්සේ ලිංගික වහල් සේවයේ යෙදවීමේ 

අරමුණින් හමුදා කඳවුරු තුළ කාන්තාවන් රඳවා තබා ඇති අවස්ථා ද වාර්තා වේ.19
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CRSV හි ලේඛනගත ආකාරවලට සිරකරුවන්ගේ ලිංගික අවයව හෝ පියයුරු සිගරට් වලින් පුළුස්සා දැමීම, 

ලිංගේන්ද්‍ර සහ වෘෂණ ඇඹරීම, පියයුරු සහ තට්ටම් සීරීමට හෝ සපා කෑම, බලහත්කාරයෙන් ස්වයං වින්දනය, 

මුඛ සංසර්ගය කිරීමට බල කිරීම, ලිංගික අවයව වලට මිරිස් කුඩු ඉසීම, ලාච්චුවලට තද කිරීමෙන් ලිංගික 

අවයව තලා දැමීම, කටු කම්බි වැනි දෑ භාවිතා කර මුඛ, යෝනි සහ ගුද දූෂණය සහ සමූහ දූෂණය කිරීම ඇතුළත් 

වේ.20

පරිමාණ

පශ්චාත් ය ුධ ශාස්ත්‍රීය අධ්‍යයනයකින් පෙනී යන්නේ ශ්‍රී ලංකාවේ ජනගහනයෙන් ආසන්න 

වශයෙන් සියයට 13 ක් ය ුද්ධයේදී ප ුද්ගලිකව ලිංගික අතවරවලට ලක්ව ඇති බවය .ි21 1998 

දී එක්සත් රාජධානියේ වෛද්‍ය වෘත්තිකයෙකු වන එම .් පීල් කළ පර්යේෂණයකට අනුව, ශ්‍රී 

ලාංකික පිරිමින් 184 දෙනෙකුගේ වෛද්‍ය නීති වාර්තා සමාලෝචනය කිරීමේදී රඳවා 

තබා ගැනීමේදී ලිංගිකව උල්ලංඝනය ලක් ව ූ පිරිමි සරණාගතයින් අතර CRSV ව්‍යාප්තිය 

සියයට 21ක් බව සොයා ගන්නා ලද .ී22 එක්සත් රාජධානිය පදනම් කරගත් වධහිංසාවෙන් දිවි 

ගලවා ගැනීමේ ජාලයක් වන Freedom from Torture, පිරිමින්ට සහ කාන්තාවන්ට එරෙහිව 

භාවිතා කරන ලිංගික ප්‍රචණ්ඩත්වය පිළිබඳව නිරන්තරයෙන් වාර්තා කරය .ි 2015 දී ශ්‍රී 

ලංකාවේ ගනුදෙන ුකරුවන්ගෙන් සියයට 39ක් ලිංගික ද ූෂණයට සහ සියයට 71ක් ලිංගික වධ 

හිංසාවලට ලක් ව ූ බව ඔවුන් සොයා ගත්හ. CRSV අන ුපාත නැවතත් ඔවුන්ගේ 2019 වාර්තාවේ 

සටහන් කර ඇත.23 2013 හි හිය ුමන් රයිට්ස් වොච් සංවිධානය විසින් කාන්තාවන් 41ක ,් 

පිරිමින් 27ක් සහ පිරිමි ළමයින් තිදෙනෙකු ලිංගික හිංසනයට ලක් ව ූ බව විස්තර කරන 

ලද වාර්තාවක් ප්‍රකාශයට පත් කරන ලද .ී24 ITJP විසින් CRSV හි දිවි ගලවා ගත් පිරිමින් 

121 දෙනෙකුගේ සාක්ෂි මත පදනම්ව 2018 දී වාර්තාවක් ප්‍රකාශයට පත් කරන ලද අතර 

ප්‍රධාන වශයෙන් පිරිමි වින්දිතයින් සමඟ සම්මුඛ සාකච්ඡා දිගටම කරගෙන යය .ි25 2013 

දී, එක්සත් ජාතීන්ගේ අධ්‍යයනයක් වාර්තා කළේ, සමීක්ෂණයට ලක් කළ ශ්‍රී ලාංකික 

පිරිමින්ගෙන් සියයට 14.5 ක් තමන් ස්ත්‍රියක් ද ූෂණය කර ඇති බව (මෙයට ඔවුන්ගේ 

භාර්යාවන් ද ඇතුළ ුව) ප්‍රකාශ කළ බවය .ි26 මෙය එක්සත් ජාතීන්ගේ ප්‍රකාශය ශක්තිමත් 

කරය ,ි එනම් “ලිංගික ප්‍රචණ්ඩත්වයේ “සිද ුවීම් හ ුදකලා ක්‍රියාවන් නොව [ශ්‍රී 

ලංකාවේ] චේතනාත්මක ප්‍රතිපත්තියක කොටසක .ි”27

දේශීය නීතිය  

1995 දී සංශෝධිත දණ්ඩ නීති සංග්‍රහයේ ශ්‍රී ලංකාවේ ස්ත්‍රී ද ූෂණ සහ ලිංගික 

ප්‍රචණ්ඩත්වයට එරෙහි වඩාත්ම වැදගත් නීතිමය ආරක්ෂාව අඩංගු වන අතර, සාක්ෂි 

ආඥාපනත සහ අපරාධ නඩ ු විධාන සංග්‍රහය සමඟ ස්ත්‍රී ද ූෂණ වරදට එරෙහිව නඩු පැවරීම 

සඳහා වූ ක්‍රියා පටිපාටිය සහ සාක්ෂි නීති රීති සපයය .ි ආණ්ඩ ුක්‍රම ව්‍යවස්ථාමය 

ආරක්‍ෂාව, විශේෂයෙන්ම වධහිංසා පැමිණවීම තහනම් කිරීම සහ 11 වැනි ව්‍යවස්ථාව 

යටතේ ඇති සියල ුම ආකාරයේ අමාන ුෂික හෝ අවමන් සහගත සැලකීම් සහ දඬ ුවම ,් ස්ත්‍රී 

ද ූෂණය වධහිංසාව ලෙස පිළිගැනෙන විධිමත් නිවැරදි මාධ්‍යයක් ද සපයය .ි28 

දණ්ඩ නීති සංග්‍රහයේ 363 වගන්තිය යටතේ ස්ත්‍රී දූෂණය නිර්වචනය කර ඇති අතර සන්නද්ධ ගැටුම්වලින් 

පීඩාවට පත් වූවන් ඇතුළුව දූෂණයට ගොදුරු වූවන්/දිවි ගලවා ගත් සියලුම දෙනාට අදාළ වේ.29 ශ්‍රී ලංකාව තුළ 

CRSV පිළිබඳ නිශ්චිත නිර්වචනයක් හෝ පිළිගැනීමක් හෝ අපරාධය පිළිබඳ ජාත්‍යන්තර නිර්වචනය 

පිළිබඳ නීතියේ කිසිදු සඳහනක් නොමැත. දණ්ඩ නීති සංග්‍රහය යටතේ ස්ත්‍රී දූෂණය යන්නෙන් අදහස් 

කරන්නේ ස්ත්‍රියකගේ අවසරයකින් තොරව පුරුෂයෙකු විසින් බලහත්කාරයෙන් ලිංගික සංසර්ගයේ යෙදීම/

ඇතුල් කිරීමයි.30 කාන්තාව වයස අවුරුදු 16ට අඩු (ව්‍යවස්ථාපිත ස්ත්‍රී දූෂණය), නොසන්සුන් මනසක් ඇති 
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අවස්ථාවන්හිදී, එසේත් නැතිනම් අපරාධකරු හෝ වෙනත් පුද්ගලයෙකු විසින් ඇයට ලබා දුන් මත්ද්‍රව්‍ය 

හෝ මත්පැන් නිසා ඇති වූ මත්වීමකදී, ස්ත්‍රිය අපරාධකරු තම ස්වාමිපුරුෂයා යැයි විශ්වාස කරන තැන 

හෝ බලහත්කාරයෙන්, තර්ජනවලින්, බිය ගැන්වීම්වලින්, තුවාලවලට සහ/හෝ මරණයට බියෙන් ඇයගේ 

කැමැත්ත ලබා ගන්නා තැන, නැත්නම් ඇය නීති විරෝධී ලෙස රඳවා තබාගෙන සිටින අතරතුර කැමැත්ත 

පිළිබඳ ප්‍රශ්නය වැදගත් නොවන බව සලකනු ලැබේ. 31

ස්ත්‍රී දූෂණය පිළිබඳ නිර්වචනයේ සංශෝධන සිදු කෙරුන ද, ඒවා ප්‍රමාණවත් නොවන ලෙස සැලකේ.32 

සමලිංගික සම්මුති සබඳතා අපරාධයක් බවට පත් කර ඇති අතර, එය පිරිමි වින්දිතයින් විසින් 

හෙළිදරව් කිරීමට බාධාවක් ලෙස ක්‍රියා කරන අතර ස්ත්‍රී සමලිංගික, පුරුෂ සමලිංගික, ද්වීලිංගික, 

සංක්‍රාන්ති ලිංගික සහ අන්තර් ලිංගික (LGBTI) පුද්ගලයින්ට හිංසා පීඩා කිරීමට අවස්ථා ලබා දේ. 

ඒ හා සමානව, ව්‍යවස්ථාපිත දූෂණ තහනම් කිරීම අදාළ වන්නේ ගැහැණු ළමයින්ට මිස පිරිමි ළමයින්ට 

නොවේ.33

2013 දී එක්සත් ජාතීන්ගේ අධ්‍යයනයකින් හෙළි වූයේ ස්ත්‍රී දූෂණ සිදු කළ පිරිමින්ගෙන් සියයට 

96.5 ක් ඔවුන්ගේ ක්‍රියාවන් සඳහා අත්අඩංගුවට ගෙන හෝ සිරගත කර නොමැති බවයි.34 නඩු උසාවියට 

පැමිණි විට පවා, නිදන්ගත ප්‍රමාදයන්, වෛද්‍ය-නීත්‍යානුකූල සාක්ෂි සටහන් කිරීමේ අසාර්ථකත්වය සහ 

SGBV හි වින්දිතයින් සඳහා සහාය නොමැතිකම තිබේ.35

ඊට ප්‍රමුඛ උදාහරණ ලෙස, යෝගලිංගම් විජිතා විසින් ගෙන එන ලද මූලික අයිතිවාසිකම් නඩුවක් 

ඇතුළත් වන අතර ඇය පොලිස් රැඳවුම් භාරයේ දී වධහිංසාවට ලක්වී දූෂණයට ලක් වූ නමුත් ̶ වන්දි ගෙවන 

ලෙස අධිකරණය නියෝග කළ ද දූෂකයන්ට කිසි දිනෙක නඩු පවරා නොතිබුණි.36 2010 වසරේ විශ්වමඩු 

ප්‍රදේශයේදී දෙමළ කාන්තාවක් සොල්දාදුවන් සිව් දෙනෙකු විසින් සමූහ දූෂණයට ලක් කල අතර, 2015 

වසරේදී ඔවුන් වරදකරු බවට පත් වූ නමුත් අභියාචනය මත එම සොල්දාදුවන් නිදොස් කොට නිදහස් කරන 

ලද අතර වින්දිතයාට රටින් පලා යාමට ද සිදු විය. 

වන කොටස: නවෝත්පාදන, අවස්ථා සහ අභියෝග 

බෙදීම් ක්‍රමලේඛන ප්‍රවේශය 

ITJP සහ SAST වින්දිතයින් සමඟ සම්බන්ධ වීම සඳහා දෙයාකාරයකින් ප්‍රවේශ 

වේ: ITJP නීතිමය ලියකියවිලි ව්‍යාපෘතියක් ක්‍රියාත්මක කරන අතර SAST මනෝ 

සමාජීය ආධාරක ව්‍යාපෘතියක් ක්‍රියාත්මක කරය .ි වින්දිතයින්ට/දිවි ගලවා ගත් 

ප ුද්ගලයින්ට ඔවුන්ගේ ප්‍රකාශ සටහන් කර ගැනීමට සහය වීම සඳහා මෙම වැඩසටහන් 

දෙක හිතාමතාම වෙන් කර ඇති අතර එමඟින් අනාගත කිසිද ු නීතිමය ක්‍රියාවලියකදී 

අප සාක්ෂිකරුවන්ට “ප්‍රතිලාභ” ලබා දෙන සහ “සාක්‍ෂි ද ූෂණය කරන” බවට චෝදනා 

කිරීමට ITJP විවෘත නොවේ. කෙසේ වෙතත ,් මානව හිමිකම් නීතිය මගින් මානව 

හිමිකම් උල්ලංඝණය කිරීම්වලට ලක්වන ප ුද්ගලයින්ට මනෝ සමාජීය ප්‍රතිකාර සහ 

අනෙකුත් සහන ක්‍රියාමාර්ග සඳහා ඇති අයිතිය පිළිගන .ී37

පහත වගුව වින්දිතයන් සමඟ සිදුකළ වැඩසටහන් දෙකෙහි අනුපූරක සම්බන්ධතාවය සාරාංශ කරයි. 

ප්‍රායෝගිකව, ITJP හට සහය අවශ්‍ය සෑම වින්දිතයෙකුගෙන්ම/දිවි ගලවා ගත් අයගෙන්ම සවිස්තරාත්මක 

සාක්ෂි ප්‍රකාශ ලබා ගත නොහැක, එබැවින් පුද්ගලයෙකුට SAST වැඩසටහනට ඇතුළු විය හැකි අතර කිසි 

විටෙකත් සම්පූර්ණ ප්‍රකාශයක් ලබා නොදීමට හෝ පළමුව ප්‍රකාශයක් ලබා දී පසුව SAST වැඩසටහනට 

සම්බන්ධ විය හැකිය.
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නීතිමය වගවීම - ITJP  මනෝ�ෝ සමාාජීය සුුව කිරීම - SAST

සාාක්ෂිකරුවන් හඳුනාා ගැැනීම 

සාාමාාන්‍යයයෙ�න් එක්සත් ජාාතීන්ගේ� පුුහුුණුව ලත් ස්වාාධීන 

විමර්ශකයින් විසින් ප්‍රකාාශ ලබාා ගැැනීම. මෙ�ම ක්‍රියාාවලිය 

සඳහාා සාාමාාන්‍යයයෙ�න් ස්වාාධීන වෛෛද්‍යය-නීති වාාර්තාා සහ 

උපකාාරක ලියකියවිලි මගින් සහාාය දක්වනුු ලැැබේ�

කාාර්ය මණ්ඩලය විසින් ආරක්ෂක පිරික්සීම සහ 

කණ්ඩාායම් උපදේ�ශනය, චිකිත්සක කලාාව, ඉංංග්‍රීසි 

සහ චිත්‍ර පන්ති, දිවාා ආහාාරය සහ ගමන් වියදම් සඳහාා 

ප්‍රේ�රණය කිරීම.38

සාාක්ෂිකරුවන්ගේ� ආරක්ෂාාව සමඟ සහාාය (මනෝ�ෝ 

සමාාජීය ව්‍යා�ාපෘෘතිය වෙ�ත යො�ොමුු කිරීම, සරණාාගත සහාාය, 

ශ්‍රී ලංංකාාවේ� පවුුලට ඇති තර්ජන සම්බන්ධයෙ�න් උපදෙ�ස්)

ශාාරීරික ආධාාර: ඇඳුම්, ආහාාර, වෛෛද්‍යය, නිවාාස, සහ 

වෙ�නත් සමාාජ සේ�වාා යො�ොමුු කිරීම්, ඉංංග්‍රීසි භාාෂාාව සඳහාා 

උදව්

නඩුු පවරන්නන් ඇතුළු තුන්වන පාාර්ශ්වයක් සමඟ 

සාාක්ෂි බෙ�දාා ගැැනීමට කැැමැැත්ත දැැක්වීම; එක්සත් 

ජාාතීන්ගේ� සංංවිධාානය හෝ�ෝ වෙ�නත් අය හමුුවීමට ඇති 

කැැමැැත්ත දැැක්වීම

අවමංංගල්‍යය කටයුුතු, ශෝ�ෝක සිදුවීම්, සැැමරුම්, යන 

අඛණ්ඩ අර්බුුදකාාරී කටයුුතු සඳහාා සහාාය වීම, පවුුල් 

නැැවත එක්වීමට සහාාය වීම; ශ්‍රී ලංංකාාවේ� සිටින පවුුලේ� 

සාාමාාජිකයන් ඇතුළුව සමස්තයක් වශයෙ�න් පවුුලට 

සහයෝ�ෝගය දැැක්වීම

සාාක්ෂිකරුවන් විමර්ශකයින්ට ඔවුුන්ගේ� සාාක්ෂිය ලබාා 

දීම හෝ�ෝ තීරණ ගන්නන් සමඟ සෘෘජුුව පෙ�නී සිටියි

තනි පුුද්ගල සහ කණ්ඩාායම් උපදේ�ශන සඳහාා 

සාාක්ෂිකරුවන්ගේ� සහභාාගීත්වය

කණ්ඩාායම් සමාාජ සිදුවීම් වලට සහභාාගී වීම

විස්තීර්ණ මනෝ සමාජීය සහය ලබා දීම ලේඛනගත කිරීමේ ව්‍යාපෘතියට අත්‍යවශ්‍ය සහායකයක් වන අතර 

තනි එය පුද්ගල වින්දිතයින්ගේ ගේරීරික‌ හා මානසික හානිවලට(ශාරීරික, මානසික සහ අනන්‍යතාවයේ 

හැඟීමට) මෙන්ම සමාජීය (සමාජ සාධාරණත්වයේ හැඟීම සහ අධිකාරිය කෙරෙහි විශ්වාසය පාවාදීම). විසඳුම් 

සෙවීම සඳහා සාක්ෂිකරුවන් ආරක්ෂා කිරීම අත්‍යවශ්‍ය අංගයකි. CRSV හි ගොදුරු වූවන්/දිවි ගලවා ගත් අය 

බොහෝ විට ඇඳුම් මාරු නොකර, ශීත ජැකට් හෝ දත් බුරුසු නොමැතිව බඩගින්නේ පැමිණෙන අතර සමහර 

විට රැස්වීමට සහභාගී වීමට සපත්තු ණයට ගැනීමට පවා සිදු වන බව සඳහන් කිරීම වටී. මෙම තත්ත්වයන් තුළ 

ඔවුන්ගේ ක්ෂණික භෞතික අවශ්‍යතාවලට විසඳුම් ලබා නොදී වගවීම පිළිබඳ ඔවුන්ගේ අදහස් විමසීම 

හාස්‍යජනක ය.39 

එක් රටක අවධානය 

එක්සත් රාජධානියේ බොහෝ වධ හිංසා ප ුනරුත්ථාපන සේවා කණ්ඩායම් වශයෙන් සිටින 

විවිධ පසුබිම්වල වින ද්ිතයන /්දිවි ගලවා ගත් අයව ඒකාබද්ධ කරය .ි කෙසේ වෙතත ,් ITJP 

හි ව ‍්යාපෘතිය, එක් රටකින් පමණක් වින ද්ිතයින /්දිව ගලවා ගත් අය සඳහා විශේෂීකරණය 

වී ඇති අතර, ඔවුන්ගේ වාර්ගික අනන ‍්යතාවය නිසා කුරිර ුලෙස ඉලක්ක කර ඇති පුද්ගලයින් 

සඳහා ප ‍්රයෝජනවත් සමජාතීයතාවයක් සපයය .ි හ ුදකලා වී ඇති සිරකඳවුරකින් හ ුදකලා 

වූ, ආදරණීයයන්ගෙන් වෙන් කරන ලද, ඔවුන් සියල  ුදෙනාම එකම භාෂාවක් කතා කරන සහ 

එකම සංස්කෘතියකින් පැමිණි කණ්ඩායමකට නැවත එක් කිරීම අතිමහත් විපාකයක .ි 

SAST වාර්ෂික කණ්ඩායම් ශෝක ස දි ුවීම් සමනය කිරීම සඳහා එතරම් බලවත් වී ඇත්තේ 

එබැවින .ි ඒ හා සමානව, පිටුවහල්ව සිටීමේ හැඟීමක් යථා තත්ත්වයට පත් කිරීමේදී එවැනි 

ස දි ුවීම් සැමරීමට හේත ුවේ.40 සමූහ ස දි ුවීම් (කාව ‍්ය, චිත ‍්ර, ගායනය, ඉටිපන ද්ම් දැල්වීම 

සහ ස්වයංස දි්ධ සාක්ෂි ඇතුළත්) ය ුද්ධයෙන් විපතට පත් වූවන්ට/දිවි ගලවා ගත් අයට සාක්ෂි 

දැරීම සඳහා ප ‍්රබල සංවෘත සංසදයක .ි දෙමළ ජාතික පුෂ්පය වෙනුවට ස ුපිරි වෙළඳසැල් හි ඇති 

රෝස මල් සහ පොල් තේල් පහන් වෙනුවට තේ පහන් දැල්වීම වැනි ශ ‍්රී ලංකාවේ චාරිත ‍්ර 

අනුවර්තනය කර ගෙන ඇත. ශෝකී අවස්ථාවන්ට ප ‍්ර ‍්රතිචාර සංවිධානය කිරීමේදී මෙම 
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චාරිත ‍්රානුක ූල ප ‍්රවේශයන් වැදගත් වේ.41 “සැමරුම් සහ ශෝක ස දි ුවීම් සැමරීමෙන් අප සහ 

අපගේ ආදරණීයයන් අමතක නොවන බව මට හැඟෙන අතර මට නැවත ශ ‍්රී ලංකාවේ මතකයන් 

සිහියට එන අතර, මම තවමත් මගේ පවුලේ අය සමඟ මගේ රටේ සිටින බව දැනේ,” යනුවෙන් 

දිවි ගලවා ගත් අයෙක් පැවසීය. 

“විශේෂයෙන් අපි අපේ පවුලෙන් සහ රටෙන් ඈත්ව සිටින විට සහ දුෂ්කර තත්වයක සිටින විට,”මෙම 

සිදුවීම් ඇත්තෙන්ම අපට සැනසිලිදායකයි, යැයි තවත් කෙනෙක් පැවසීය. මෙය විශේෂයෙන්ම සත්‍ය වන්නේ 

බලහත්කාරයෙන් අතුරුදහන් කිරීමට ලක්වූවන් සම්බන්ධයෙන් වන අතර එහිදී එම වින්දිතයා/දිවි ගලවා 

ගත් තැනැත්තා පවසන පරිදි, “අතුරුදහන් වූවන්ට ජීවතුන් අතර ස්ථානයක් අහිමි වන අතර මළවුන් අතරිින්ද 

ප්‍රතික්ෂේප කරනු ලැබේ.”42

කලින් තමන් සමාජ රැස්වීම්වලින් බැහැර කර ඇති බව වින්දිතයින්/දිවි ගලවා ගත් අය විසින්ම විස්තර 

කරන නිසා බලපෑම ද බලවත් ය: “ලිංගික ප්‍රචණ්ඩත්වයේ ප්‍රතිඵලයක් ලෙස පවුල් වෙන් වේ. අපි ලිංගික 

ප්‍රචණ්ඩත්වය අත්විඳින විට, අපව සමාජයෙන් කොන් කරනු ලබන අතර, අප යම් කාර්යයකට හෝ උත්සවයකට 

සහභාගී වුවද, අපව කොන් කරනු ලබන අතර, අනෙක් අය අප සමඟ කතා කිරීමට පසුබට වෙති.”43 

දිවි ගලවා ගත් කාර්ය මණ්ඩලය

SAST විසින් මෑත කාලීන සරණාගතයින් වන වින්දිතයන්/ දිවි ගලවා ගත් අය එනම් 

වාර්ගික වශයෙන් ද්‍රවිඩ ජාතිකයින් මනෝ සමාජීය ආධාර වැඩසටහන ක්‍රියාත්මක 

කිරීම සඳහා සේවයේ යොදවය .ි ඔවුන්ගෙන් කිහිප දෙනෙකුට ඔවුන් සේවය කරන 

කණ්ඩායමට සමාන උල්ලංඝනයන් අත්විඳ ඇත. දෙදෙනෙක් ගැට ුම් ඇති වූ ප්‍රදේශවල 

උපදේශන කටයුත ුවල නිරත වූ අතර අනෙක් අය ය ුද කලාපයේ වෙනත් ආධාර වැඩසටහන්වල 

සේවය කළ නිසා වින්දිතයන්/ දිවි ගලවා ගත් අය ඔවුන්ව විශ්වාස කරන්නේ ස්ථාපිත 

ඩයස්පෝරාවේ සාමාජිකයන් නොවන ආකාරයටය .ි 

ITJP විසින් දෙමළ උපදේශන කාර්ය මණ්ඩලයට එක්සත් රාජධානිය පදනම් කරගත් වෘත්තීය කම්පන සහ 

කාර්ය මණ්ඩලය සඳහා සතිපතා අධීක්ෂණ සහාය සපයන මනෝ සමාජීය විශේෂඥයෙකු ලබා දී ඇත, ඔවුන් 

විශාල කම්පනයකට මුහුණ දෙමින් සිටින අතර වෘත්තීය කණ්ඩායමක් ලෙස ඛණ්ඩනය නොවීම සඳහා තවත් 

බොහෝ මනෝවිද්‍යාත්මක සහ ආයතනික සහාය අවශ්‍ය වී ඇත. බොහෝ අවස්ථාවලදී, ව්‍යාපෘතියේ 

ප්‍රතිලාභීන් කාර්ය මණ්ඩලය බෙදීමට, ඔවුන්ව හැසිරවීමට සහ එකිනෙකාට එරෙහිව කටයුතු කිරීමට, ඔවුන් 

කෙරෙහි ඔවුන්ගේ කෝපය පිට කිරීමට උත්සාහ කර ඇත, හරස් මායිම්—සහ බොහෝ විට රාත්‍රියේ සහ 

දිවා කාලයේ සෑම විටම ඔවුන්ව අමතන අතර ඔවුන්ගේ වරදකාරී හැඟීම හෝ සහජ දුර්වලතා මත ක්‍රීඩා කරයි. 

මීට අමතරව, කාර්ය මණ්ඩලයට ශ්‍රී ලංකාවේ සහ එක්සත් රාජධානියේ ගැටළු ආරක්ෂා කිරීම සම්බන්ධයෙන් 

විවිධ සංස්කෘතික උපකල්පන සහ නීතිමය අවශ්‍යතාවලට හසු විය හැකිය-උදාහරණයක් ලෙස, ගෘහස්ථ 

අපයෝජන, ජාවාරම් සහ සියදිවි නසාගැනීම් පිළිබඳ වාර්තා කිරීම සම්බන්ධයෙන් ඔවුන්ගේ වගකීම්. තවද, 

ගැටුම් හේතුවෙන් අධ්‍යාපන අවස්ථා අහිමි වූ සරණාගතයින් ලෙස, කාර්ය මණ්ඩලයට වෘත්තීය සංවර්ධනය සඳහා 

අමතර සහාය අවශ්‍ය වේ. 

එක් රටක් පිළිබඳ හිතාමතා විශේෂීකරණය කිරීමෙන් කාර්ය මණ්ඩලයට ඔවුන්ගේ රටේ සේවයේ නියුතු 

වින්දිතයින්/දිවි ගලවා ගත් අය සංස්කෘතික සූක්ෂ්මතාවයන් වෙත වඩා හොඳින් සැරිසැරීමට හැකියාව 

ලබා දෙයි.44 මිනිසුන් ආරක්ෂා කිරීම සඳහා සැඟවුණු සන්නිවේදන ක්‍රියාවලීන් පවතින ශ්‍රී ලංකාව 

වැනි පීඩාකාරී දේශපාලන පරිසරයක් තුළ, විශේෂයෙන්ම CRSV, උල්ලංඝනය කිරීම් ලේඛනගත කිරීමේ 

සංකීර්ණතා ඔවුන් තේරුම් ගනී. විශේෂයෙන් මෙම සන්දර්භය තුළ සංවේදී මාතෘකා සාකච්ඡා කිරීමේ 

අනාරක්ෂිත ස්වභාවය නිසා මේවා පැන නගී, මන්ද ද්‍රවිඩ සමාජය බොහෝ විට වින්දිතයාට දොස් පවරන 

බැවිනි: “ස්ත්‍රී දූෂණයට ගොදුරු වූවන් අපරාධකරුවන් සමඟ සමානව වැරදිකරුවන් වන අතර අපරාධය සිදු 

කිරීමට දායක වූ බවට සාමාන්‍ය ජනතාව අතර ආකල්පයක් ඇත, ස්ත්‍රී දූෂණයට ගොදුරු වීමට ඔවුන්ගේ හැසිරීම 

තුළින් කාන්තාවන් සමානව වගකිව යුතු යැයි යෝජනා කරයි.”45
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දෙමළ සහායක කාර්ය මණ්ඩලය පිටුවහල්ව සිටීමේ සන්දර්භය පවුල තුළ ප්‍රතික්ෂේප වීම් සහ CRSV මගින් 

ඇති කරන සියලු ලැජ්ජාවන් සහ අපකීර්තීන් වැනි ඇදහිය නොහැකි තරම් සංවේදී සහ සංකීර්ණ ගෘහස්ථ ගැටලු 

ඉවත් කිරීමට සමත් වන අතර, එය ද්‍රවිඩ නොවන අයට මග හැරෙනු ඇත. නිදසුනක් වශයෙන්, පවුලක කීර්ති නාමය 

ආරක්ෂා කිරීමට ඇති කැමැත්ත නිසා විදේශයන්හි සිටින තරුණ පිරිමි CRSV වින්දිතයින්/දිවි ගලවා 

ගත් අය එක්සත් රාජධානියේ වෙසෙන ඥාතීන්ගෙන් ඇති වු අපවාදාත්මක සැලකීම් හෙළි කිරීමට සති කිහිපයක් 

ගත වී ඇත. එක් අවස්ථාවකදී, තරුණයෙකු එක්සත් රාජධානියට පැමිණ මාස දෙකකින් බර කිලෝග්‍රෑම් 10ක් 

අඩු වී ඇත්තේ ඔහුගේ මාමාගේ බිරිඳ ඔහුට ආහාර ලබා නොදුන් නිසා (හෝ ඔහුගේ කාමරය උණුසුම් නොකල 

නිසා) ඔහු අවසානයේ සිහිසුන් වීමට පෙර, ගිලන් රථයක් කැඳවීමට සිදු විය; ඔවුන්ගේ නිවසට ගිලන් රථයක් 

පැමිණීමේ ලැජ්ජාව නිසා නිවස තුල යම් කැළඹීමක් ඇති විය. බිරියට පිරිමි ළමයා තම නිවසේ තබා ගැනීමට 

අවශ්‍ය නොවූ අතර, එක්සත් රාජධානියට පැමිණිම සඳහා තම පවුලේ මුදල් ස්වාමිපුරුෂයා විසින් ණයට ලබා දී 

ඇති අතර,අවසානයේ ඔහු සරණාගතභාවය ලබා ගත් විට එම මුදල් ආපසු ගෙවීමට අපොහොසත් වනු ඇතැයි සිතා 

ඔහුට යන්නට ඉඩ නොදේ. ITJP හි ද්‍රවිඩ කාර්ය මණ්ඩලය පවුලේ අය බැලීමට ගියේ ඔවුන් එක්සත් රාජධානියේ 

සිටියද, පුළුල් ප්‍රජාවක් බලා සිටින බව මෘදු ලෙස මතක් කර දීමට ය. 

පැවැත්ම සඳහා වූ උපක්‍රම

මීට අමතරව, පැවැත්ම සඳහා වන උපාය මාර්ග රාජ ‍්ය නොවන සංවිධාන විසින් භාවිතා 

කරන ුලැබේ. ගැටුම් පවතින ප ‍්රදේශවල රාජ ‍්ය නොවන සංවිධාන උල්ලංඝනයන් ලේඛන ගත 

කිරීම්වලට වඩා වැඩි යමක් කිරීම අනතුරුදායක ය; තවත් ඉදිරියට ගොස් අපරාධකරුවන් 

(සමහර විට හොඳින් දන්නා අය විය හැක) හඳ ුනා ගැනීම සහ ඊටත් වඩා ජ ‍්යෙෂ්ඨ අණ දෙන 

නිලධාරීන් හඳ ුනා ගැනීම අවදානම් ය. ශ ‍්රී ලංකාවේ රාජ ‍්ය නොවන සංවිධාන කාර්ය 

මණ්ඩලය පවසන්නේ ආරක්ෂක අංශ සහ ඔත්තුකරුවන්ට ඇති බිය නිසා CRSV හෝ වෙනත් 

බරපතල උල්ලංඝනයක් ලේඛනගත කිරීමට ගමකට නොයන බවය .ි ශ ‍්රී ලංකාවේ රාජ ‍්ය 

නොවන සංවිධාන ජීවනෝපාය ආධාර හරහා දිවි ගලවා ගත් අය සමඟ දිගුකාලීන සබඳතාවක් 

ගොඩනඟා ගැනීමටත ,් සාපේක්ෂ ආරක ‍්ෂිත කාල පරිච්ඡේදවලදී එය ප ‍්රවේශම් සහගත ලෙස 

ලේඛන කටයුත ුස දි ුකිරීම සඳහා ආවරණයක් ලෙස භාවිත කිරීමටත් කැමැත්තක් දක්වය .ි 

ශ ‍්රී ලංකාවේ නැඟෙනහිර ප ‍්රදේශයේ හවුල්කාර සංවිධාන වාර්තා කරන්නේ දැනට ගම්වලට 

ගොස් දැනට පවතින සාක්ෂි එක්සත් ජාතීන්ගේ සංවිධානය සමඟ බෙදා ගැනීමට කැමැත්ත 

ඉල්ලා සිටීම ඉතා භයානක බවය .ි මූලික මනෝව දි ‍්යාත්මක උපදේශන ලබා දීම පවා විටෙක 

අනතුරුදායක විය හැක්කේ බලධාරීන් (උල්ලංඝනවලට හවුල් වන) එය “අතීතය හෑරීමක්” ලෙස 

සලකන අතර මිනිසුන්ට “ඉදිරියට යාමට” ඉඩ නොදෙන බව සැලකන බව නිසාය .ි ඒ හා සමානව, 

පිටුවහල්ව සිටින විට, ITJP/SAST විසින් පවත්වාගෙන යන ුලබන මනෝ සමාජීය ව ‍්යාපෘතිය 

ඉංග ‍්රීසි භාෂා පන්ති පිරිනැමීම මගින් ආරම්භ කරන ලද ,ී මක්නිසාද යත ,් ඔවුන් සඳහා 

පවතින අවශ ‍්යතාවයට අමතරව, දිවි ගලවා ගත් අය ඔවුන්ගේ මනෝ සමාජීය සහය ලබා ගැනීමට 

ප ‍්රතිවිරුද්ධව, ඔවුන්ගේ පවුලේ සාමාජිකයන් සමඟ බෙදා ගැනීම පිළිගත හැකි ආඛ ‍්යානයක් 

විය. අධ ‍්යාපනය සංස්කෘතික වශයෙන් ඉතා ඉහළ අගයක් ගන්නා අතර, එබැවින් දිවි ගලවා ගත් 

අයට මානසික සෞඛ ‍්ය සේවාව වෙත ප ‍්රවේශ වීම සම්බන්ධයෙන් ද ‍්රවිඩ ප ‍්රජාව තුළ ඇති වන 

සමාජ අපකීර්තිය වළක්වා ගත හැකිය. 
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යුක්තිය සහ වගවීම සඳහා වන ගමන් මග

ITJP හි නීතිමය ව්‍යාපෘතියේ පළමු පියවර වන්නේ ලේඛනගත කිරීම, ස්වාධීන 

විමර්ශකයින් සාක්ෂිකරුවන් සමඟ සම්මුඛ සාකච්ඡා කිරීම සහ ඔවුන්ගේ සාක්ෂි ලබා 

ගැනීම සඳහා, උල්ලංඝනය කිරීම් හෙළිදරව් කිරීම ද ඇතුළත් වේ. දෙවන පියවර වන්නේ 

චෝදනා එල්ලවන අපරාධකරුවන්ට එරෙහිව නඩු ගොඩනැගීම සඳහා සංවිධානය විසින් 

සන්දර්භීය සහ සම්බන්ධක සාක්ෂි එකතු කිරීමය .ි විවිධ අනාගත වගවීමේ මුලපිරීම් 

සඳහා සාක්ෂි සංරක්ෂණය කර ඇත. තනි තනිව දිවි ගලවා ගත් අය, ඔවුන්ගේ කැමැත්ත 

ඇතිව, පැමිණෙන එක්සත් ජාතීන්ගේ විශේෂඥයින් සහ නඩු පවරන්නන් (ඔවුන්ගේ සාක්ෂි 

සහ ප ුළ ුල් සංක්‍රාන්ති ය ුක්ති උපදේශන සඳහා) හමුවී ඇති අතර, CRSV සඳහා ස ුද ුස ු වන්දි 

ගෙවීම සඳහා Global Survivors Fund සමඟ සාමූහිකව සංවාදයක නිරත වී ඇත.

ITJP විසින් නඩු පැවරීමේ අරමුණු සඳහා අපරාධකරුවන් පිළිබඳ සිය ලිපි ලේඛන භාවිතා කර ඇත, එනම්, 

විශ්වීය අධිකරණ බලය නඩු, ලතින් ඇමරිකාව, එක්සත් ජනපදය, සිංගප්පූරුව සහ යුරෝපයේ සිදු වූ හානි සඳහා 

සිවිල් හිමිකම්, මෙන්ම මාධ්‍ය සමඟ සත්‍ය ප්‍රතිසාධන මුලපිරීම් කිහිපයක් (UN පරීක්ෂණ, WGEID, CEDAW 

, UPR, වාර්තාකරුවන්), මාධ්‍ය සමඟ සම්බන්ධ වීම (මාධ්‍ය කථා සඳහා පරිත්‍යාගශීලීන්ගේ වාර්තා/වෙබ් අඩවිය 

බලන්න), වාර්තා දියත් කිරීම්, සහ UN පාර්ශ්වීය සිදුවීම් සහ සබැඳි සාකච්ඡා සංක්ෂිප්තයන්.

රජයක් ලෙස CRSV ප්‍රතික්ෂේප කිරීමේ සතුරු පරිසරයක් තුළ, ITJP විමර්ශකයෙකු හෝ SAST උපදේශකයෙකු 

විසින් ගනු ලබන ප්‍රවේශය දිවි ගලවා ගත් පුද්ගලයාගේ මානසික සහ සමාජීය යහපැවැත්මට ගැඹුරින් බලපෑ 

හැකිය. බොහෝ වින්දිතයන්ට/ දිවි ගලවා ගත් අයට බොහෝ විට උසාවියේදී තමන්ට දිනයක් නොලැබෙන 

බවත් සහ යමෙක් දිවි ගලවා ගත් කුරිරුකම් ගැන සාක්ෂි දරන එකම අවස්ථාව අපගේ ව්‍යාපෘතිය සමඟ පවත්වන 

ඔවුන්ගේ අන්තර්ක්‍රියාව විය හැකිය - මෙයම වන්දි ගෙවීමේ ක්‍රියාවලියක් විය යුතු බවයි.

වින්දිතයින්ගේ හඬ මධ්‍යගත කිරීම  

වින්දිතයින්/දිවි ගලවා ගත් අය වගවීමේ උපාය මාර්ගවල කේන්ද්‍රයේ තැබීම පළමුවෙන්ම 

බරපතල උල්ලංඝනයන්ට ත ුඩ ු ද ුත් තත්ත්වයන් ආමන්ත්‍රණය කිරීමට උපකාරී වේ.46 කෙසේ 

වෙතත ,් වින්දිතයින්ට CRSV විවෘතව සාකච්ඡා කිරීමට ආරක්ෂිත බවක් නොදැනීමට ඉඩ 

ඇත. යමෙක් දැනට ශ්‍රී ලංකාව වැනි ඔවුන්ගේ ආරක්‍ෂාව අවදානමට ලක් ව ූ ස්ථානයක සිටී 

නම ,් ඔවුන්ගේ ආරක්‍ෂාව තහවුරු ව ූ පස ු පමණක් ලේඛනගත කිරීමේ ක්‍රියාවලියේ නිරත 

වීම ස ුද ුස ු විය හැකිය. විදේශයන්හි වෙසෙන විපතට පත් ව ූවන්ගේ ශ්‍රී ලංකාවේ වෙසෙන 

පවුල්වලට සිද ුවන හානිය වැළැක්වීමේ පියවර ද මෙයට ඇතුළත් වේ. 

SAST/ITJP ව්‍යාපෘති කටයුතු කරන්නේ පිටුවහල්ව සිටින වින්දිතයන්/දිවි ගලවා ගත් අය සමඟ පමණි, එයින් 

අදහස් කරන්නේ වින්දිතයා/දිවි ගලවා ගත් අය සාමාන්‍යයෙන් පවුලේ සුවපහසුව නොමැතිව තනිව සිටීම තුළ 

අද්විතීය ක්‍රියාශීලීත්වයක් ඇති බවයි. වින්දිතයාට/දිවි ගලවා ගත් තැනැත්තාට සංක්‍රමණ තත්ත්වය තුළ 

එහි තීරණයක් ලැබෙන තුරු ඔවුන්ගේ රැකියා සීමා කිරීම් හේතුවෙන් ඔවුන්ට වැඩ කිරීමට අවසර නැති අතර 

ඔවුන්ට බොහෝ නිදහස් කාලයක් ද ඇත. මෙය හෙළිදරව් කිරීම සඳහා හොඳ කරුණක් වන නමුත් ඔවුන්ගේ හුදකලා 

වීම නිසා ඔවුන්ට අමතර සහාය ලබා දීම අවශ්‍ය වේ.47

මෙම වින්දිතයන්/දිවි ගලවා ගත් අය ධනවත් සංවර්ධිත රටක සිටින බැවින් ඔවුන් හොඳින් රැකබලා ගනු 

ඇතැයි පරිත්‍යාගශීලීන් සහ ශ්‍රී ලංකා සිවිල් සමාජය අතර ව්‍යාජ උපකල්පනයක් ද ඇත. ඔවුන් පිටුවහල්වී 

සිටින රටේ අය සමහර විට අදහස් කරන්නේ ඔවුන් තම රටේ අනාගතය ගැන අදහස් දැක්වීමේ අයිතිය 

ඇති වින්දිතයින්/දිවි ගලවා ගත් අය මෙන් නොව “සැබෑ” හෝ “අව්‍යාජ” වින්දිතයන්/දිවි ගලවා ගත් අය 

ලෙස නොසැලකෙන බවත්ය.48 කෙසේ වෙතත්, ශ්‍රී ලංකාවට ප්‍රවේශය නොමැති විට (UN PoE, OISL, O/

SLAP) ජාත්‍යන්තර වගවීමේ ක්‍රියාවලීන් සඳහා වින්දිතයන්/දිවි ගලවා ගත් අය අවශ්‍ය වූ විට, නැවතත් එම 

වින්දිතයන්/ දිවි ගලවා ගත් කණ්ඩායමම තෝරා ගනු ලැබේ. 
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ජාත්‍යන්තර වශයෙන්, පිටුවහල්ව සිටින පුද්ගලයින් ශ්‍රී ලංකාවේ රැඳී සිටින අය සමඟ ඇති සම්බන්ධතා 

පිළිබඳව වැඩි අවබෝධයක් අවශ්‍ය වේ. මෙය අවුරුදු 40ක් ඩයස්පෝරාවේ හිටපු අය සහ අලුතින් ආපු අය අතර 

වෙනස හඳුනාගන්න නොහැකි වීමකි. පිටුවහල්ව සිටින ජනතාව සහ රට තුළ සිටින ඔවුන්ගේ ඥාතීන් අතර 

නිරන්තර තොරතුරු ගලා ඒම මග හැරෙන ආකාරයෙන් කතිකාව සැකසී ඇත. මෑතකාලීනව පැමිණි ඩයස්පෝරාව, 

විශේෂයෙන්ම CRSV හි, උල්ලංඝනය කිරීම් පිළිබඳ නැවුම් වාර්තා මගින් නිරන්තරයෙන් නැවත කම්පනයට 

පත් වේ49. සාමූහික හිංසනයක් පැවැත්මටමට තර්ජනයක් ඇති විය හැකි අතර එය කණ්ඩායම් අවදානම, සාමූහික 

කෝපය සහ “කල් ඉකුත්වන ජනතාවක් ඇත ලෙස සහ සදහටම විනාශ විමේ සීමාවට පැමිණ ඇත” යන මානසිකත්වය 

ප්‍රවර්ධනය කරයි.”50 එමනිසා, ඔවුන්ගේ උපන් රටේ දේශපාලනික, සමාජීය සහ ආර්ථික වශයෙන් සිදුවන දේ 

පිටුවහල්ව සිටින වින්දිතයාගේ නැවත ගොඩනැඟීමේ හැකියාව වෙත බලපායි. විදේශයන්හි වින්දිතයාගේ/ 

දිවි ගලවා ගත් අයගේ ශ්‍රී ලංකාව තුළ සිටින පවුලේ සාමාජිකයන්ට තර්ජනයක් හෝ හානියක් සිදු වූ විට, 

එම වින්දිතයාගේ/ දිවි ගලවා ගත් අයගේ මානසික සෞඛ්‍යයට ක්ෂණික බලපෑමක් ඇති වන බව අපි දකිමු. 

මේ හේතුව නිසාම මෙම ව්‍යාපෘතිය සමහර විට ශ්‍රී ලංකාවේ සිටින ඔවුන්ගේ පවුල්වලට ප්‍රශ්නය විසඳීම 

සඳහා මූල්‍ය ආධාර ලෙස ආධාර ලබා දී ඇත, මන්ද එවැනි සහයෝගයක් නොමැතිව විදේශගත වින්දිතයාට/දිවි 

ගලවා ගත් තැනැත්තාට ඉදිරියට යා නොහැකි බව අපි දන්නා බැවිනි. නිදසුනක් වශයෙන්, පිටුවහල්ව සිටින 

වින්දිතයෙකුගේ/දිවි ගලවා ගත් අයෙකුගේ සහෝදරයෙකු ශ්‍රී ලංකාව තුළ අත්අඩංගුවට ගත් විට, ITJP ඔවුන්ගේ 

පවුල සඳහා නීති ගාස්තු හෝ ජීවනෝපාය ආධාර හෝ වෙනත් අවස්ථාවල අවමංගල්‍ය වියදම් ලබාදීමෙන් සහාය වේ.

ස්වාධීන දෙමළ නොවන ජාත්‍යන්තර විමර්ශකයින් මෙම කාර්යයට සම්බන්ධ වීම වින්දිතයන්/ දිවි ගලවා ගත් 

අය සඳහා සංකේතාත්මක සිදුවීමක් වන අතර, 2009 දී මුලතිව් වෙරළ තීරයේදී දෙමළ ජාතිකයන් ජාත්‍යන්තර 

ප්‍රජාව විසින් අතහැර දමා ඇති බව ඔවුන්ගෙන් බොහෝ දෙනෙකුට දැඩි ලෙස හැඟේ. ප්‍රමාද වී වුවද ජාත්‍යන්තර 

ප්‍රජාව වෙනුවෙන් සාක්ෂි දැරීමට ඔවුන් සංකේතාත්මකව වටහා ගැනීම නිසා පිටස්තරයින්ගේ මැදිහත්වීම 

වැදගත් වේ. දිවි ගලවා ගත් එක් පිරිමියෙකු පැහැදිලි කළ පරිදි, ආරක්ෂිතව හෙළිදරව් කිරීමේදී ඔවුන් 

දෙමළ සංස්කෘතියෙන් බැහැර අය ලෙස ද සලකන බවයි: 

ලිංගික ප ‍්රචණ්ඩත්වය ගැන මම මුලින්ම කතා කළේ විමර්ශකයා හමුවූ අවස්ථාවේදීය. මට සිදු වූ 

දේ පිළිබඳ මෙම තොරතුරු දෙමළ ප ‍්රජාව තුළ සිටින පුද්ගලයින් සමඟ බෙදා ගැනීම ගැන සිතීම මට 

ඉතා අපහසුය. මම මේ ආකාරයේ ලිංගික අපයෝජනයන් හෙළි කළහොත් මාව දකින්නේ සහ සලකනු 

ලබන්නේ වෙනස් ආකාරයකටය. විමර්ශකයා ද ‍්රවිඩ පුද්ගලයෙක් නොවේ. මගේ ප ‍්රකාශය කිසියම් 

අරමුණක් සඳහා යොදා ගන්නේ නම්, එය මගේ කැමැත්ත ඇතිව පමණක් සිදු වන බවත්, මගේ තොරතුරු 

නිර්නාමිකව භාවිතා කරන බවත් සහතික වූ නිසා මට ඇය ඉදිරියේ විවෘතව කතා කිරීමට හැකි විය. 

ඒ නිසා මගේ අනන ‍්යතාවය හෙළිදරව් නොවන බැවින් අනිත් ද ‍්රවිඩ මිනිස්සුන්ගෙන් මට ලැජ්ජාවක්, 

ගැරහීමක් ඇති වෙන්නේ නැහැ.51

මෙම ක්‍රියාවලියට දෙමළ භාෂා පරිවර්තකයන්ගේ මැදිහත්වීම නොසලකා හැර ඇත. එක් උපදේශනයකදී, 

වින්දිතයෙකු/දිවි ගලවා ගත් අයෙක් පැවසුවේ, වැඩිහිටි දෙමළ භාෂා පරිවර්තිකාවක් ඔහුව සම්මුඛ 

පරීක්ෂණයට පෙර පසෙකට ගෙන ගොස් තමා මේ සියල්ල කලින් අසා ඇති බැවින් කම්පනයට පත් නොවන බවත් 

පැවසීම නිසා ඔහුට CRSV පිළිබඳ හෙළි කිරීමට හැකි වූ බවයි. එබැවින් ඇය තරුණයෙකු ලෙස ඔහුට විවාහ 

ගිවිස ගැනීමේ සංස්කෘතික සම්මතයෙන් බැහැරව යාමට අවසර ලබා දී ඇත. වසර ගණනාවකට පසු, ඔහු මෙය ඔහුගේ 

හෙළිදරව් කිරීම සඳහා ප්‍රධාන සක්‍රීය සාධකය ලෙස කණ්ඩායම් සාකච්ඡාවකදී සඳහන් කළේය. 

ජාත්‍යන්තර නීතිය හා සම්බන්ධ අපරාධ දැකීම, ප්‍රවණතා සහ උල්ලංඝනය කිරීම් ක්‍රමානුකූල රටා නිරීක්ෂණය 

කිරීම මගින් බාහිර පුද්ගලයන් ද මෙටා ඉදිරි දර්ශනයක් ගෙන එයි. ITJP හි නීතීඥයින් සහ විශ්ලේෂකයින් 

අපරාධ ස්ථානය, උල්ලංඝනය කිරීම් අතර සම්බන්ධය සහ උල්ලංඝනය කිරීම් සිදු කළ ඒකකය ප්‍රති නිර්මාණය 

කරමින් සිටිති. බලධාරීන්ට, විශේෂෙයන්ම බලාත්මක කළ හැකි විශ්වීය අධිකරණ බල සීමාවන් ද ඇතුළුව 

විමර්ශණ සහ වගවීමේ යාන්ත්‍රණයන් සඳහා, විශ්වාසදායක සහ ඔප්පු කළ හැකි සාක්ෂි සැපයීම සඳහා ලේඛනගත 

කිරීම ඉහළම ජාත්‍යන්තර ප්‍රමිතීන්ට අනුව සිදු කළ යුතුය. ITJP විසින් එක්සත් ජාතීන්ගේ සංවිධානයට සහ 

බරපතල ජාත්‍යන්තර අපරාධ සඳහා වගකිව යුතු ඒකක සහ අණ දෙන නිලධාරීන් පිළිබඳ විශ්වීය අධිකරණ බල නඩු 

සම්බන්ධයෙන් කටයුතු කරන නඩු පවරන්නන්ට සන්දර්භීය සහ සම්බන්ධක සාක්ෂි යන දෙකම ලබා දී ඇත. 
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බහුවිධ උල්ලංඝනයන් පිළිබඳ අත්දැකීම්

විනද්ිතයන /් දිවි ගලවා ගත් අය යදු්ධයෙන් පස ුCRSV ඇතුළ  ුබහුවිධ උල්ලංඝනයන්ට ගොද ුර ුවී 

ඇති බව සැලකිල්ලට ගැනීම වැදගත්ය. විමර්ශකයින් CRSV පමණක් ලේඛනගත කිරීමට සදූානම් 

නැත, නමුත් විනද්ිතයාගෙන /්දිවි ගලවත් තැනැත්තාගෙන් ඔවුන්ට ස දි  ුව ූදේ සහ හැකි සෑම විටම 

වගකිව යුත්තේ කවුරුනද් යන්න වාර්තා කිරීමේ අරමුණින් ඒ අයගේ අතද්ැකීම ,් ස දි  ුව ූහානිය, 

එය ස දි  ුව ූසනද්ර්භය සහ ප ‍්රතිවිපාක ලේඛනගත කිරීමට කටයුත ුකරය .ි 

යොමු මාර්ග

විනද්ිතයන /්දිවි ගලවා ගත් අය හඳ ුනාගෙන ITJP වෙත යොම ුකරන ුලබන්නේ ස්වාධීන නීතිඥයින ,් 

වෛද ‍්යවරුන් සහ ITJP විසින් කාලයත් සමඟ විශ්වාසනීය සම්බන්ධතාවයක් ගොඩනඟා ගෙන ඇති 

වෙනත් විනද්ිතයින්ගේ/දිවි ගලවා ගත් අයගේ ජාලයක් හරහා ය. ලේඛන ගත කිරීමට ITJP 

නීතිඥයෙක ුසමඟ සම්මුඛ සාකච්ඡාවක් ඇතුළත් වේ, එය විශ්වාසදායක දෙමළ පරිවර්තකයෙකු 

විසින් මෙහෙයවන ුලබන අතර සහ එහි ලිඛිත ප ‍්රකාශයක් ඉංග ‍්රීසියෙන් සටහන් කර ඇත. ස්වාධීන 

වෛද ‍්ය-නීති වාර්තා, ශ ‍්රී ලංකා මානව හිමිකම් කොමිෂන් සභාවට සහ පොලිසියට පවුල් විසින් 

කරන ලද පැමිණිලි මෙන්ම හබයාස් කෝපස් අයද ුම්පත් ඉදිරිපත් කරන විට සහ අවසාන වශයෙන් 

දෙමළ මාධ ‍්ය වාර්තා ඇතුළ ුව ප ‍්රදර්ශන ආකාරයෙන් සනාථ කෙරෙන තොරතුර ුරැස් කරන ුලැබේ. 

ජාත්‍යන්තර ප්‍රමිතීන්ට අනුකූලව ලේඛනගත කිරීම 

ITJP විසින් සම්මුඛ පරීක්ෂණ හොඳම ජාත ‍්යන්තර ප ‍්රමිතීන්ට අනුකූලව පවත්වන ුලබන අතර, 

“කිසිද  ුහානියක් නොකරන්න” යන මූලධර්මය අනුගමනය කරමින් සහ ඉහළම රහස ‍්යභාවය සහ 

ආරක ‍්ෂාව සහතික කරය .ි සම්මුඛ පරීක්ෂණ ක ‍්රියාවලියේදී වින ද්ිතයන /් දිවි ගලවා ගත් අය 

නැවත කම්පනයට පත් නොකිරීමට, විවේක ගැනීමට සහ ක ‍්රියාවලිය හරහා ඔවුන්ට සහාය වීමට 

සහ අවශ ‍්ය විටද ,ී වින ද්ිතයාට/දිවි ගලවා ගත් තැනැත්තාට ආපස ුනිවසට ගිය පස ුසෑම දිනකම 

සම්මුඛ පරීක්ෂණයෙන් පසු, දෙමළ භාෂාව කතා කරන උපදේශකයෙක ුලවා පස ුවිපරම් කිරීමට 

ඉතා සැලකිලිමත් වේ. එසේ වුවද, ගිණුම්වල වාර්තා වී ඇති දැඩි භීෂණය සහ ම්ලේච්ඡත්වය 

නිසා ලේඛනගත කිරීමේ ක ‍්රියාවලියට සම්බන්ධ අය කඳ ුළ  ුසලමින් සාක්ෂි රැස් කිරීමේ 

ක ‍්රියාවලියේ යෙද ුන ුඅවස්ථා තිබේ. විමර්ශකයින් ඇතුළ  ුසියල ුම ITJP කාර්ය මණ්ඩලයට 

ද්විතියික කම්පන සඳහා සහය ලබා දීමට හැකියාව ඇති අතර සහ යම් අවස්ථාවක දී සෑම 

කෙනෙකුටම එය අවශ ‍්ය බව අපගේ අත ද්ැකීමෙන් දනීමු. ක්ෂේත ‍්රයේ සිටින විමර්ශකයින්ට සෑම 

රාත ‍්රියකම වැඩසටහන් සම්බන්ධීකාරක අමතා ඔවුන් ලේඛනගත කරන නඩුව සාකච්ඡා කිරීමට 

සහ මනෝ සමාජීය සහාය ලබා ගැනීමටද හැකිය.

ITJP හි ලේඛන ගත කිරීමේ කටයුතු හොඳින් සිදු කර ඇති අත්දැකීම තුලින් වින්දිතයාට විමුක්තිය ලබා දිය 

හැකිය. එක් කාන්තාවක් අපට පැවසුවේ ඇය අපව මුණගැසෙන තුරු ඇස් වසාගෙන ලන්ඩනයේ එහා මෙහා ඇවිද ගිය බවත්, 

බහ රැඳවුම් ස්ථානවල වසර ගණනාවක සිදු වූ ලිංගික හා ශාරීරික හිංසනයන් පිළිබඳ පළමු වරට විස්තර කරමින් 

සම්පූර්ණ ප ‍්රකාශයක් කිරීමට හැකි වූ බවත්ය.52 එම ප ‍්රකාශය ලබාදීම ඇස් බැන්දුම ගලවා නැවත පෙනීම ලබාගැනීම 

හා සමාන බව ඇය පැවසුවාය. දින කිහිපයක ඉතා තීව ‍්ර ක ‍්රියාවලියක් අවසානයේ, වින්දිතයන්/ දිවි ගලවා ගත් අය 

ඔවුන්ගේ කතාව යමෙකට පැවසීම සහනයක් බව පවසමින් දෘශ ‍්යමාන ලෙස සැහැල්ලු බාවයට පත් වී ඇත. දවස අවසානයේදී 

සම්මුඛ පරීක ‍්ෂණයට භාජනය වූ පුද්ගලයා විමර්ශකයා බදාගෙන ස්තූති කළ අවස්ථා තිබේ, සම්මුඛ පරීක ‍්ෂණයට භාජනය 

වු එක් පුද්ගලයක පවසා ඇත්තේ එක්සත් රාජධානියේදී සිදුකළ සම්මුඛ පරීක ‍්ෂණය සහ ප ‍්රකාශය සටහන් කර ගැනීම 

තමාට ගෞරවයෙන් සලකනු ලැබූ පළමු අවස්ථාව බව ඔහුට හැඟුණු බවයි.
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ප්‍රමුඛතා

ITJP හි අවධානය යොම ුවී ඇත්තේ විස්තීර්ණ වාර්තාවලට තුඩ ුදී ඇති විවිධ වර්ගයේ 

වින ද්ිතයන්ගේ/දිවි ගලවා ගත් අයගේ විවිධ ගිණුම් සහ ගැටුම් සහ පශ්චාත් ගැටුම් 

උල්ලංඝනය කිරීම් පිළිබඳ ඔවුන්ගේ අත ද්ැකීම් ප ුළ ුල් ලෙස ලේඛනගත කිරීම කෙරෙහි ය. 

මේවාට මෑතකාලීන CRSV, යම් ඒකකයක්53 විසින් වධහිංසා පැමිණවීම/CRSV, වධහිංසා54 

පැමිණවීම/CRSV සහ නිශ්චිත ස්ථානයකදී55 අතුරුදහන් වීම මෙන්ම බලහත්කාරයෙන් 

අතුරුදහන් කිරීම වැනි වෙනත් උල්ලංඝනයන් ඇතුළත් වේ. ITJP විසින් බොහෝ සිංහල 

ආරක්ෂක හමුදා නිලධාරීන්ගේ (“අභ ‍්යන්තර සාක්ෂිකරුවන්”) මෙන්ම වින ද්ිතයන /් දිවි 

ගලවා ගත් අයගේ ගිණුම් ද ලේඛනගත කර ඇත. ITJP බොහෝ විට පරිත ‍්යාගශීලීන්ගේ 

ප ‍්රමුඛතා සමඟ සමපාත නොවුනත ,් එහි විමර්ශන ප ‍්රමුඛතා ස්වයංව නිර්ණය කර ඇත. ශ ‍්රී 

ලංකාවේ පරිත ‍්යාගශීලීන්ගේ අරමුදල් ප ‍්රදානය කිිිිිිිිරීමේදීි පශ්චාත් ය ුධ කාලීන 

උල්ලංඝනයන් කෙරෙහි ප ‍්රමුඛතාවය දක්වනවා මිස සහ දැනට ස දි ුවන ඒවා ලේඛනගත කිරීම 

මත නොවේ.

සිංංහල වින්දිතයන්/දිවි ගලවාා ගත් අය සහ අභ්‍යයන්තර සාාක්ෂිකරුවන් ආරක්ෂාාව පිළිබඳ පැැහැැදිලි හේ�තූන් මත මනෝ�ෝ සමාාජීය 

වැැඩසටහනට ඇතුළත් නො�ොවේ�. කෙ�සේ� වෙ�තත්, ITJP සම්මුුඛ සාාකච්ඡාා කර ඔවුුන්ගෙ�න් ප්‍රකාාශ ලබාා ගන්නාා අතර, SAST ඔවුුන්ට 

පුුද්ගල පදනමක් මත අඛණ්ඩ මනෝ�ෝ සමාාජීය සහාාය ලබාා දෙ�යි. 

යුුද්ධයේ� අවසාාන දිනවලදී වධහිංංසාා පැැමිණවීම්, CRSV සහ සමූූහ වශයෙ�න් බලහත්කාාරයෙ�න් අතුරුදහන් කිරීම් වැැනි අපරාාධ 

සඳහාා 56වන්දි සඳහාා හිමිකම් පෑෑමට අමතරව අප විසින් දියත් කරන ලද57 ශ්‍රී ලංංකාාව පිළිබඳ විශ්ව අධිකරණ නඩුු වලදී 

යුුද්ධයට අදාාළ උල්ලංංඝනයන් පිළිබඳ අවධාානය වඩාාත් සාාර්ථකව යො�ොදාා ගෙ�න ඇත. . මෙ�යට හේ�තුව අණ දෙ�න අය හඳුනාා ගන්නාා 

සන්දර්භීය සහ සම්බන්ධක සාාක්ෂි තිබීමයි. එවැැනි සාාක්ෂිවලට මෙ�ම දිනවල අදාාළ ප්‍රදේ�ශවල හමුුදාා ඒකක සහ අණ දෙ�න 

නිලධාාරීන් සිටින ස්ථාාන පිළිබඳ සවිස්තරාාත්මක රාාජ්‍යය වාාර්ථාා මෙ�න්ම සිතියම් ඇතුළු ශ්‍රව්‍යය දෘෘශ්‍යය ද්‍රව්‍යය ඇතුළත් වේ�. 

එසේ� වුුවද, වගඋත්තරකරු ජනාාධිපති ලෙ�ස තේ�රී පත් වූූ බැැවින්, රාාජ්‍යය නාායකයාාගේ� මුුක්තියෙ�න් ප්‍රතිලාාභ ලබන බැැවින්, 

වධහිංංසාාවට ලක්වූූවන් ආරක්ෂාා කිරීමේ� පනත යටතේ� එක්සත් ජනපදයේ� අලාාභ හිමිකම් ඉල්ලීම, ඉල්ලාා අස්කර ගැැනීමට සිදු විය. 

හිටපුු ජනාාධිපතිවරයාා අවසාානයේ� ඉල්ලාා අස් වුුවද, එක්සත් ජනපදයේ� ඔහුුට අලුතින් ලිපි ලේ�ඛන ඉදිරිපත් කිරීමට අවශ්‍යය වනුු 

බැැවින් නඩුුව නැැවත ගො�ොනුු කිරීමට නො�ොහැැකි විය, මන්ද ඔහුු ධූූරයෙ�න් ඉවත් වී ඇති බැැවින් ඔහුු මෙ�රටට පැැමිණීම නිසාා තවදුරටත් 

නඩුු පවරනුු ඇතැැයි සිතිය නො�ොහැැක.58 හිටපුු ශ්‍රී ලංංකාා තාානාාපතිවරයෙ�කුට (යුුද්ධය පැැවති සමයේ� ශ්‍රී ලංංකාාවේ� කුප්‍රකට රැඳවුුම් 

මධ්‍යයස්ථාානයක් භාාරව සිටි හිටපුු හමුුදාාපතිවරයෙ�කි) එරෙ�හි විශ්වීය අධිකරණ බලය මත පදනම් වූූ ලතින් ඇමරිකාානුු නඩුුවක 

ප්‍රතිඵලයක් ලෙ�ස බ්‍රසීලයට එම නඩුුව එක්සත් රාාජධාානියට පැැවරීමට අවශ්‍යය වූූ අතර චිලී රජය විසින් විමර්ශන ආරම්භ කිරීමට 

අභිචෝ�ෝදකයෙ�කු පත් කළේ�ය. නමුුත් නඩුු පවරන්නාා ස්ථාාන මාාරු කළ නිසාාත්, චූූදිතයාා ඒ වන විටත් ලතින් ඇමරිකාාවෙ�න් පලාා 

ගො�ොස් සිටි නිසාාත්, චිලී බලධාාරීට නඩුුව කෙ�රෙ�හි උනන්දුව නැැති විය. ඉලක්කයක් අධිකරණ බල ප්‍රදේ�ශයක් තුළ පවතින විට 

කාාලෝ�ෝචිත ක්‍රියාාමාාර්ගයක් පමණක් නො�ොව, හිතකර දේ�ශපාාලන වාාතාාවරණයක් සහ ජාාත්‍යයන්තර, බහුු-භාාෂාා උපදේ�ශන සඳහාා 

පරිත්‍යාා�ගශීලීන් විසින් එවැැනි නීතිමය මුුලපිරීම් සාාර්ථක ලෙ�ස දියත් කළ පසුු ඒවාාට සහාාය වීම සඳහාා තිරසාාර ආයෝ�ෝජනයක් 

අවශ්‍යය බව මෙ�ම නඩුුව අවධාාරණය කරයි.
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මනෝ සමාජීය සහාය 

ITJP සාක ‍්ෂි ප ‍්රකාශයක් යන ුනිශ්චිත කාලයකදී ගන්නා ලද CRSV ඇතුළ ුව සම්පූර්ණ උල්ලංඝනය 

කිරීම් පිළිබඳ විස්තීර්ණ වාර්තාවකි—පසුකාලීනව පරිපූරක ප ‍්රකාශයන් සඳහා ඇතැම් 

සාක ‍්ෂිකරුවන් සමඟ කටයුත ුකිරීමේදී ඔවුන් වෙත නැවත පැමිණ ප ‍්රකාශ ලබාගැනීමට පුරදු  ුවී 

සිටියහ. ඊට වෙනස්ව, මනෝ සමාජීය ව ‍්යාපෘතියේ නියැලීම අඛණ්ඩව පවතී (රූප සටහන බලන්න).

වින්දිතයන්/දිවි ගලවා ගත් අය සඳහා වන සහයෝගයට අමතරව, සාක්ෂිකරුවන් සමඟ මෙලෙස අඛණ්ඩව පවත්නා 

සබඳතාවය නිසා ලේඛනගත කිරීම/නීතිමය වගවීමේ යන කාර්යයයන් සඳහා අමතර වාසි ගණනාවක් ඇත: 

•	 වින්දිතයන්/දිවි ගලවා ගත් අය විසින් ව්‍යාපෘතියට නවකයන් යොමු කරය .ි

•	 වින්දිතයන්/දිවි ගලවා ගත් අය කාලයත් සමඟ තවත් සිද ුවීම් සිහිපත් කරන අතර තවත් තොරතුරු හෙළි 

කරය .ි

•	 වින්දිතයන්/දිවි ගලවා ගත් අය විසින් ගැට ුම් ප්‍රදේශවල ගම්වල ජීවත් වන තම පවුලේ සාමාජිකයට 

සිද ුවන්නේ ක ුමක්ද සහ ඔවුන් දිනපතා කතා කරන්නේ කාටද යන්න පිළිබඳ අපට පවසන බැවින් මර්දනය 

පිළිබඳ යාවත්කාලීන තොරතුරු අප සත ුව ඇත. 

•	 සංවිධානය කෙරෙහි විශ්වාසය වසර ගණනාවක් තිස්සේ ගොඩනඟා ඇති අතර එමඟින් අපට කණ්ඩායමේ 

සාමාජිකයින් වෙත ආපස ු ගොස් සාක්ෂි දීමට, එක්සත් ජාතීන්ගේ සංවිධානය ඇතුළ ු තෙවන පාර්ශවයන් 

සමඟ තොරතුරු බෙදා ගැනීමට හෝ දැන ුම ලබා දීමටත් ඉල්ලා සිටිය හැකිය. නිදස ුනක් වශයෙන්, එක්සත් 

ජාතීන්ගේ ශ්‍රී ලංකා වගවීමේ යාන්ත්‍රණය (OSLAP) සංක්‍රාන්ති ය ුක්තිය පිළිබඳව වින්දිතයන්ගෙන් 

උපදෙස් ලබා ගැනීමට අවශ්‍ය ව ූ විට, ITJP හට කෙටි දැන ුම්දීමකින් ප ුද්ගලයින් 60 දෙනෙකුගෙන් ය ුත් ක ුඩා 

කණ්ඩායම් වශයෙන් දින දෙකක් ඔවුන්ව හමුවීමට සංවිධානය කිරීමට හැකි ව ූයේ අප සත ුව ජාලය සහ 

ව්‍ය ුහයන් ක්‍රියාත්මක වූ බැවිනි, සමහර වින්දිතයන්/දිවි ගලවා ගත් අය එක්සත් ජාතීන්ට පැවස ුවේ ඔවුන් 

පැමිණියේ ඔවුන් අපගේ සංවිධානය කෙරෙහි තැබ ූ විශ්වාස නිසා පමණක් බවය .ි
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3: පාඩම්, පරාවර්තන සහ නිර්දේශ  

“ජාත්‍යන්තර මානව හිමිකම් නීතිය සහ ජාත්‍යන්තර මානුෂීය නීතිය (මූලික මූලධර්ම) 

බරපතල ලෙස උල්ලංඝණය කිරීම් සිදු කල වින්දිතයන් සඳහා පිළියමක් සහ වන්දි 

ගෙවීමේ අයිතිය පිළිබඳ මූලික මූලධර්ම සහ මාර්ගෝපදේශ” ප්‍රතිපූරණය, වන්දි, 

පුනරුත්ථාපනය, තෘප්තිය යන ප්‍රතිකර්ම ආකාර පහක් පැහැදිලිව හඳුනා ගැනීම, සහ නැවත 

ඒවා සිදු නොකිරීමට සහතික වීම.59 මෙය බරපතල අපයෝජනයන්ට ගොදුරු වූවන්ට/දිවි 

ගලවා ගත් සියලු දෙනාට සහ ඔවුන්ගෙන් යැපෙන්නන්ට හිමි වන අත්‍යවශ්‍ය අයිතිවාසිකමක් 

වන අතර, “පුනරුත්ථාපනය කිරීමෙන් පුද්ගලයා, පවුල, ප්‍රාදේශීය ප්‍රජාව සහ සමස්තයක් 

ලෙස සමාජය පවා ආමන්ත්‍රණය කිරීමෙන් උපරිම ශාරීරික හා මානසික යෝග්‍යතාවයක් 

ලබා ගැනීමට උත්සාහ කරයි.”60

වන්දි ගෙ�වීමේ� මූූලික මූූලධර්මය නම්, වින්දිතයෙ�කු/දිවි ගලවාා ගත් අය සාාධාාරණ සමාාජයක් පිළිබඳ විශ්වාාසයක් නැැවත ස්ථාාපිත කර 

ඔවුුන්ගේ� මූූලික මනුුෂ්‍යයත්වය සහ අභිමාානය යළි තහවුුරු කරන ක්‍රියාාවලියක නිරත විය යුුතු බවයි. වින්දිතයාා/දිවි ගලවාා ගත් තැැනැැත්තාා 

සඳහාා සමාාජ සාාධාාරණත්වය ලබාා ගැැනීම සැැනසිලිදාායක වන අතර ඔවුුන්ගේ� අතීත අත්දැැකීම් සහ පිටුුවහල් වුුන ජීවිතය අතර මැැදිහත් 

වීමේ� ක්‍රියාාවලියට එය තීරණාාත්මක සාාධකයක් වේ�. ඔවුුන්ගේ� මාානව හිමිකම් නැැවත නො�ොසලකාා හැැරීම හෝ�ෝ අමතක නො�ොවන බව සහතික 

කිරීමට එය උත්සාාහ කරයි. විශේ�ෂයෙ�න්ම එසේ� වන්නේ� අප සහාාය දෙ�න කණ්ඩාායමේ� සිටින පුුද්ගලයින් ශ්‍රී ලංංකාාව තුළ ඉලක්ක කර ගත් 

කාාණ්ඩයක් වන්නේ� තම මාානව හිමිකම් ඉල්ලාා ක්‍රියාා කිරීම නිසාාය. පිටරටක සිටියත් රට තුළ සිටින අය වෙ�නුුවෙ�න් කතාා කිරීමට ඔවුුන් 

උනන්දු වෙ�ති: “වධහිංංසාා, ලිංංගික ප්‍රචණ්ඩත්වය සහ වෙ�නත් ආකාාරයේ� අයහපත් සැැලකිලිවලට මුුහුුණ දුන් අනෙ�කුත් දිවි ගලවාා ගත් අය 

වෙ�නුුවෙ�න් මගේ� හඬ අවදි කිරීමට මට අවස්ථාාව තිබේ�.” ආරම්භ කරන ලද CRSV සංංවාාදය වැැනි නවෝ�ෝත්පාාදනයක් ක්‍රියාාත්මක වන විට, 

එම දුෂ්කරතාාවයේ� සිටින අනෙ�ක් අයට ද එය ප්‍රයෝ�ෝජනවත් විය හැැකි බව ද ඔවුුන් නිරීක්ෂණය කරයි: “මෙ�වැැනි සැැසි ශ්‍රී ලංංකාාව තුල සහ 

රටෙ�න් පිටත සිටින දිවි ගලවාා ගත් අනෙ�කුත් අයට ප්‍රයෝ�ෝජනවත් වනුු ඇත.”61 

කෙ�සේ� වෙ�තත්, වධ හිංංසාා අත්විඳින ලද හුුදකලාා අසරණ භාාවයේ� හැැඟීම බො�ොහෝ�ෝ විට පිටුුවහල්ව සිටන විට පුුද්ගලයෙ�කු මුුහුුණ 

දෙ�න හුුදකලාාබවින් පිළිබිඹුු වේ�. බො�ොහෝ�ෝ වින්දිතයින්/දිවි ගලවාා ගත් අය සඳහාා, ප්‍රජාාව යන සංංකල්පයම උල්ලංංඝනය වී ඇති අතර 

අපරාාධකරුවන් අදහස් කළ ආකාාරයටම පාාවාාදීමේ� සහ අවිශ්වාාසයේ� හැැඟීම් ඉස්මතු වී ඇත. SAST ව්‍යා�ාපෘෘතිය යනුු වින්දිතයින් සඳහාා 

ආරක්ෂිත ස්ථාානයක් නිර්මාාණය කිරීමට උත්සාාහ කරන චිකිත්සක ප්‍රජාාවක් වන අතර ITJP ව්‍යා�ාපෘෘතිය සත්‍යයය, යුුක්තිය සහ ඔවුුන් 

විඳදරාාගත් උල්ලංංඝනයන් සඳහාා වගවීම මත ක්‍රියාා කරයි. 

SAST වාර්ගික ජීවිතය නැවත ගොඩනැගීම. වාර්ගික ජීවිතය යළි ගොඩනැගීම සාමාන්‍යයෙන් ගම් මට්ටමින් 

සිදුවේ. පල්ලියක ආරක්ෂිත අවකාශය ITJP විසින් භාවිතා කරනු ලබන්නේ බොහෝ උප-අවකාශ ඇති ස්ථානයක් 

ලෙස වන අතර පුද්ගලික අතුරු කාමරයක සිදු කරන උපදේශනද ඇතුළුව විවිධ ක්‍රියාකාරකම් සියල්ල එකිනෙකාට 

පෙනෙන පරිදි එහි සිදු වේ. දිවා ආහාරයෙන් පසු උපන් දින සැමරුම් සහ සරණාගතභාවය ලබා ඇති අයගේ සැමරුම් 

සංවිධානය කිරීම ස්වේච්ඡා සේවකයෙකු හට පැවරී තිබුණි. මීට අමතරව, දීවාලි, තෛපොංගල්, දෙමළ අලුත් අවුරුද්ද 

සහ නත්තල් සමරනු ලැබේ. දෙමළ දින දර්ශනයේ ප්‍රධාන සිදුවීම් දෙකක් ලෙස සැලකෙන මැයි 18 සහ නොවැම්බර් 27 

සඳහා වින්දිතයන්/දිවි ගලවා ගත් අය විසින් ශෝක සිදුවීම් සංවිධානය කරනු ලැබේ. කණ්ඩායමේ සාමාජිකයෙකු 

වියෝ වූ විට, ශෝකය ප්‍රකාශ කිරීම සඳහා ඔවුන්ගේ මිතුරන්ට ඔවුන්ගේ නිවසට යාමට SAST ගමන් වියදම් දරයි. 

ගිම්හානයේදී ලන්ඩනයේ දර්ශන නැරඹීමට, මුහුද සඳහා බ්‍රයිටන් වෙත ගමන් කිරීමට, පන්දු යැවීමට හෝ උද්‍යානයේ 

ක්‍රිකට් ක්‍රීඩා කිරීමට වැනි විනෝද කටයුතු පවත්වනු ලැබේ. මෙම සිදුවීම් තුලින් කණ්ඩායම තුල බැඳීම ශක්තිමත් 

කරන අතර සහ “ප්‍රීතිමත් මතකයන් නිර්මාණය කිරීමේදී” ද ඉතා වැදගත් වේ. ඔවුන්, වධහිංසා ලබාදීමෙන් වෙන් 

වී ගිය සබඳතා, එනම් CRSV, හුදකලා සිරගත කිරීම්, පිටුවහල් ජීවිතය, ආදරණීයයන්ගෙන් වෙන්වීම, ආදරණීයයන් 

අනතුරේ හෙළයි යන බියෙන් නිවසට දුරකථන ඇමතුමක් නොදීම, අපකීර්තිය, දරිද්‍රතාවය සහ සත්කාරක රටේ භාෂාව 

කතා කිරීමට නොහැකි වීම වැනි සමාජ සම්බන්ධතා අලුත්වැඩියා කරති.  

 

මෙය සමාජ සුවතාවයකි.62 දිවි ගලවා ගත් අයෙකු පැවසූ පරිදි, “මෙම සැසි මට අත්දැකීම්වල බලපෑමෙන් සුවය ලබා 

ගැනීමට උපකාරී වූ බව.” මිනිසුන් විපත් කළමනාකරණය කරන ආකාරය සම්බන්ධයෙන් සමාජ බැඳීම් අති මහත් 
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කාර්යභාරයක් ඉටු කරන අරත SAST වැනි සමාජ ව්‍යාපෘති තුලින් ද මිනිසුන් කම්පනයට ප්‍රතිචාර දක්වන ආකාරය 

සම්බන්ධයෙන් ඉමහත් කාර්යයක් ඉටු කරයි. Global Survivors Fund CRSV වන්දි උපදේශනයට සම්බන්ධ වූ දිවි 

ගලවා ගත් අයෙක් අදහස් දක්වමින්, “ලිංගික ප්‍රචණ්ඩත්වයේ අත්දැකීම අමතක නොවන සහ සමාව දිය නොහැකි 

බවත්, මට සමීප පුද්ගලයින් සමඟ එම අත්දැකීම් බෙදාගැනීම තුලින් වේදනාව සහ කම්පනය අවම කර ගැනීමට මට 

උපකාරී වූ බවත්ය… මුලදී, මට බියක්, ලැජ්ජාවක් දැනුන බවත්, මෙම සැසිවාරවලට සහභාගි වීමට පවා ලැජ්ජාවක් ඇති 

විය; නමුත් දැන් ඒ ගැන අන් අය සමඟ කතා කිරීමට තරම් මට විශ්වාසයක් තිබේ [CRSV]. මෙම සැසි දිගටම කරගෙන 

යන ලෙස මම කාරුණිකව ඉල්ලා සිටිමි.”

යුක්තිය සහ වෛද ‍්යමය අල ුත්වැඩියාව එකිනෙකට බැඳී ඇත. පශ්චාත්-ගැටුම් කම්පනය සහ සැනසීම තේරුම් ගත 

යුත්තේ ක්‍රියාවලියක් ලෙස මිස සිදුවීමක මනෝවිද්‍යාත්මක ප්‍රතිඵලයක් ලෙස නොවේ. සත්‍යය, යුක්තිය සහ 

වන්දි ගෙවීම යන සියල්ල වැදගත් කොටස් වන ගැටුම් චක්‍රයක පුළුල් සමාජ හා දේශපාලන සන්දර්භය තුළ සමනය 

වීම අනුක්‍රමිකව සිදු වේ.63 

 

ITJP හි ප්‍රවේශය නිශ්චිත ඓතිහාසික හා සමාජ දේශපාලන සන්දර්භය තුළ අවබෝධ කරගත් පුද්ගල සහ සාමූහික 

කම්පනය සැලකිල්ලට ගනී. එබැවින් වින්දිතයන්/දිවි ගලවා ගත් අය වෛද්‍ය සහ මනෝවිද්‍යාත්මක උපකාර 

පමණක් නොව ආරක්ෂාව, පිළිගැනීම, සමාජ සහ නෛතික සාධාරණත්වය සහ ඔවුන්ගේ උල්ලංඝනයන් මොනවාද 

කියා හඳුනා ගැනීම ද අපේක්ෂා කරති. ඔවුන් උපකාර ඉල්ලීමෙන් ගම්‍ය වන්නේ සදාචාරාත්මක හා ද්‍රව්‍යමය වශයෙන් 

වන්දි ගෙවීම මූලික අවශ්‍යතාවයක් බවයි. දිවි ගලවා ගත් අයට වන්දි ගෙවීම, ඒ අතරම, පිළිගැනීම, ඒ අයව 

කණ්ඩායමකට ඇතුලත් කිරීම සහ ඒ අයගේ අභිමානය පිළිබඳව වැදගත් පණිවිඩයක් වන අතර, දිවි ගලවා ගත් අය 

තනි තනිව සහ ප්‍රජාවේ සාමාජිකයන් ලෙස අගය කරන බව තහවුරු කරයි. SAST සහ ITJP, ස්වාධීන ව්‍යාපෘති වුවද, 

වින්දිතයන්ගේ මූලිකවම පිළිගැනීම සහ සමාජ සාධාරණත්වය ඒකාබද්ධ කිරීම සදහා වින්දිතයන්ගේ මානව 

හිමිකම් සහ සෞඛ්‍ය අවශ්‍යතා යන දෙකම ආමන්ත්‍රණය කිරීමේ මාධ්‍යයක් ලෙස, සත්‍ය ප්‍රතිසාධනය, යුක්තිය 

සහ හානිපූරණයන් එකිනෙකට සම්බන්ධ කරයි. මෙම ව්‍යාපෘති මගින් මානව හිමිකම් උල්ලංඝනය කිරීම් සඳහා 

වගවීම කෙරෙහි අවධානය යොමුකරන විවිධ ජාත්‍යන්තර උපකරණ පරිවර්ථනය කිරීම, දිවි ගලවා ගත් අයගේ 

ආරක්ෂාව, වගවීම සහ සමාජ සාධාරණත්වය සඳහා අවශ්‍ය නීතිමය සහය සහ කම්පන උපදේශනය සඳහා යොමු කරවීම 

සිදුකරයි. ITJP ඉටුකල කාර්යභාරයක යුක්තිය සහ වගවීම මූලික කරගත් සෑම අවස්ථාවකම, වින්දිතයින් දැනුවත් 

කිරීම, ඒ ගැන සාකච්ඡා කිරීම සහ ජයග්‍රහණය පිළිබඳව ඉමහත් ආඩම්බරයක් ඇති කර ගන්න. 

උපදේශන අධීක්ෂණය. සායනික හෝ උපදේශන අධීක්ෂණය කළමනාකරණ අධීක්ෂණයෙන් වෙනස් වන අතර 

එය ඵලදායී චිකිත්සක කුසලතා වර්ධනය කිරීම සඳහා වූ පුහුණු කිරීමේ මෙවලමකි. එය පරාවර්තනය, ස්වයං 

තක්සේරුව සහ කුසලතා සංවර්ධනය සඳහා ඉඩක් ලබා දීමෙන් උපදේශකයින්ගේ වෘත්තීය වර්ධනයට සහාය වේ. 

අධීක්ෂණ සැසි පැවැත්වීමෙන්, කාර්ය මණ්ඩලයට ඔවුන්ගේ න්‍යායාත්මක දැනුම පුළුල් කිරීමට, ඔවුන්ගේ සායනික 

කුසලතා වැඩි දියුණු කිරීමට සහ ඔවුන්ගේ නඩු කටයුතු පිළිබඳ නව ඉදිරි දර්ශන ලබා ගැනීමට උපකාරී වේ. 

තනි පුද්ගල වින්දිතයන්ගේ/ දිවි ගලවා ගත් අයගේ තොරතුරු රහසිගත වන අතර, ඔවුන් සහ CRSV වින්දිතයා 

අතර අන්තර්ක්‍රියා පරීක්ෂා කිරීමට අධීක්ෂක විසින් යෙදවිය හැති කම්පන සහ චිකිත්සක මූලධර්ම හඳුනා 

ගනිිමින් උපදේශකයින් දිරිමත් කරනු ලැබේ. ඔවුන්ගේ පුද්ගලික ගැටළු සහ වින්දිතයින්/දිවි ගලවා ගත් අය 

සමඟ ගනුදෙනු කිරීමේදී ඔවුන්ගේ වෘත්තීය විනිශ්චයන් අපැහැදිලි වේ දැයි සාකච්ඡා කිරීමට උපදේශකයින් 

දිරිමත් කරනු ලැබේ. කෙසේ වෙතත්, මෙම ගැටළු සමඟ වැඩ කිරීමද වෙන් වෙන් පුද්ගල චිකිත්සක සැසිවලට අයත් 

වන අතර එම සැසි ද පවත්වනු ලැබේ. 

 

SAST කාර්ය මණ්ඩලය දිවි ගලවා ගත් අය වන බැවින්, ඔවුන් කම්පනය, සංස්කෘතිය, ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය සහ යුක්තිය 

පිළිබඳ ඔවුන්ගේම පූර්ව සංකල්ප සහ ඉදිරිදර්ශන මෙන්ම ඔවුන්ගේම භූමිකාවන් කුමක් විය යුතුද යන්න පිළිබඳ 

අදහස් ගෙන එයි. පොදු රාමුවක් සහ භාෂාවක් සහ කාර්යය සඳහා ඒකාබද්ධ ප්‍රවේශයක් සොයා ගැනීම සදහා 

අධීක්ෂකයින් ඔවුන්ට සහාය වේ. ITJP විසින් ඕනෑම කාර්ය මණ්ඩල සාමාජිකයෙකුට ඕනෑම තත්වයක් භාර ගැනීමට 

සහ අවශ්‍ය තොරතුරු සහ සහාය සඳහා වෙනත් කාර්ය මණ්ඩල සාමාජිකයෙකු මෙන්ම අධීක්ෂකවරයෙකු අමතා උපකාර 

ලබාගැනීමට හැකි අවකාශයක් සකස් කර ඇත. 
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ය ුක්තිය නොමැතිකම. ශ්‍රී ලංකාවේ සහ විදේශයන්හි සංක්‍රාන්ති යුක්තිය ක්‍රියාත්මක කිරීමට අපොහොසත් 

වීම මෙන්ම යුද්ධ සමයේ සහ පශ්චාත් ගැටුම් කාලපරිච්ඡේදය තුළ සිදු කරන ලද දරුණු උල්ලංඝනයන් සම්බන්ධයෙන් 

වගවීමක් නොමැතිකම පිළිබඳව වින්දිතයන්/දිවි ගලවා ගත් අය අතර කලකිරීමක් සහ දරුණු පාවාදීමේ හැඟීමක් 

පවතී. ශ්‍රී ලංකාව හා සසඳන විට යුක්රේනයේ ගැටුමට ජාත්‍යන්තර ප්‍රජාව දක්වන ප්‍රතිචාරයේ වෙනස විශේෂයෙන් 

විවිධ විමර්ශන සහ වගවීමේ ක්‍රියාමාර්ග වටා ස්ථාපිත කර ඇති ආකාරය වින්දිතයින්ට/දිවි ගලවා ගත් අයට 

බෙහෙවින් දැනී ඇත. විවිධ එක්සත් ජාතීන්ගේ නියෝජිතයින් සහ විශේෂ වාර්තාකරුවන් සංචාරය කරන විට, 

වින්දිතයන්/ දිවි ගලවාගත් කණ්ඩායම, 2009 යුද්ධයෙන් මෙන්ම එතැන් සිට දේශීය හා ජාත්‍යන්තර තලයේ අයගෙන් 

කිසිදු වගකීමක් නොපෙන්වන බැවින් තමන්ව අතහැර දමා ඇති ආකාරයේ හැඟීම් ඇති බව ප්‍රකාශ කළහ. ශ්‍රී ලංකා 

රජයට සැබෑ පීඩනයක් එල්ල නොකරන ජාත්‍යන්තර දේශපාලනඥයන් විසින් මානව හිමිකම් සහ දෙමළ අයිතීන් 

වෙනුවෙන් බොරුවට සහාය වන බව පෙන්වීම පිළිබඳ කලකිරීමත් මෙයට ඇතුලත් වේ. ශ්‍රී ලංකාවේ ප්‍රාදේශීය 

දේශපාලනඥයන් ද වගවීම සම්බන්ධයෙන් නිසි ලෙස කටයුතු කරන ලෙස රජයට ප්‍රමානවත් පරිදි බලපෑම් නොකරයි. 

 

වින්දිතයන්/දිවි ගලවා ගත් අය සහ අනෙකුත් ජාත්‍යන්තර රාජ්‍ය නොවන සංවිධාන, සාමාජික රටවල්, එක්සත් 

ජාතීන්ගේ සංවිධානය සහ රට තුළ විවිධ ප්‍රජාවන් සහ සංවිධානවලට අයත් මානව හිමිකම් ක්‍රියාකාරීන් අතර 

සම්බන්ධතා පිළිබඳ මැදිහත් වීමේදී ITJP තීරණාත්මක කාර්යභාරයක් ඉටු කරයි. යුක්තිය සාක්ෂාත් කර ගැනීමට ITJP 

පුළුල් ලෙස අසාර්ථකත වීමේ අවදානමක් ඇත; මෑත සංවාදයකදී දිවි ගලවා ගත් අයෙක් පැවසුවේ “අපට උපකාර සඳහා යා 

හැක්කේ කොතැනටද සහ දෙමළ ජනතාවට උදව් කිරීමට බලය ඇත්තේ කාටද යන්න පිළිබඳව මට ප්‍රශ්නයක් ඇති බවයි. 

ITJP ද්‍රවිඩ ජාතිකයින්ට විසදුමක් ලබාගන්න උදව් කරයිද? දෙමළ ජනතාව අපිව පාලනය කරනකොට අපි කිසිම 

ප්‍රශ්නයක් නැතිව සතුටින් ජීවත් වුණා. අපිට ඒ වගේ තත්ත්වයක් නැවත ඇති කරගන්න අවශ්‍යයි. දෙමළ ජනයාට 

පිළිගත හැකි විසඳුමක් අපට ලබා දීමට ITJP සහතික වෙයිද?”64

අනාරක්ෂිත ම ුල්‍යකරණ අනාගතය. ජීවිතය විනාශ වූ පුද්ගලයින්ට උපකාර කිරීම සඳහා ඔවුන්ට ආරක්ෂිත බවක් 

දැනීම අවශ්‍ය වේ - මේ සඳහා ඔවුන්ට සහාය දක්වන සංවිධානය ද එහි අරමුදල් ස්ථාවර මට්ටමක පවත්වා ගත යුතුයි. ITJP 

කෙටි අවිනිශ්චිත අරමුදල් චක්‍ර සමඟ අරගල කරයි, ඒවා ප්‍රධාන වශයෙන් ව්‍යාපෘති පදනම් වන අතර මූලික වියදම් 

ආවරණය නොකරයි. අපගේ කාර්යමණ්ඩලයේ ධාරිතාව වර්ධනය කිරීම සඳහා අරමුදල් සපයා ඇති අතර, CRSV හි දිවි 

ගලවා ගත් පිරිමි සහ ගැහැණුන් 50 දෙනෙකුගෙන් යුත් කණ්ඩායමක් සමඟ පරිවර්තනීය සාකච්ඡාවක් ආරම්භ කර ඇති 

අතර, උත්ප්‍රාසාත්මක ලෙස, ප්‍රමාණවත් අරමුදල් නොමැතිකම හේතුවෙන් අපගේ සම්පූර්ණ SAST වැඩසටහන මාස 12ක් 

ඇතුළත සම්පූර්ණයෙන්ම වසා දැමීමේ අවදානමක් ඇත. 

පරිත්‍යාගශීලියා වාර්තා කිරීම. කම්පනයට පත් වින්දිතයින්ට/දිවි ගලවා ගත් අයට සහාය වන ව්‍යාපෘති සඳහා 

අධීක්‍ෂණය සහ ඇගයීම ගැන නැවත සිතා බැලීම අවශ්‍ය වේ. වින්දිතයින්ට/දිවි ගලවා ගත් අයට ඉතා ආක්‍රමණශීලී 

විය හැකි ඔවුන්ගේ ප්‍රතිපෝෂණ මත ගනුදෙනුකරුවන් සමීක්ෂණය කිරීමට කාර්තුමය පදනමින් අපට ආධාර අවශ්‍ය 

වේ. වැඩි පරිත්‍යාගශීලීන් පිරිසක් සිටින ස්ථානීය චාරිකා ඇතුළුව මනෝවිද්‍යාත්මක ජයග්‍රහණ (සංඛ්‍යාත්මක 

ප්‍රමිතිකවල සාමාන්‍ය සංවර්ධන ව්‍යාපෘති ඉලක්කවලට වඩා) සැබවින්ම ග්‍රහණය කර ගන්නා වාර්තා කිරීම පිළිබඳ 

නව අදහස් වර්ධනය විය යුතුය. 

ස්ත්‍රී ප ුර ුෂ භාවය. වසර ගණනාවක් පුරා පැවති සම්පත් හිඟකම නිසා SAST ව්‍යාපෘතියට පිරිමින්ට සහ කාන්තාවන්ට 

වෙන වෙනම කණ්ඩායම් පවත්වාගෙන යාමට නොහැකි විය. COVID-19 ආරම්භ වූ විට, අපි මාර්ගගතව කණ්ඩායම් 

ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය අනුව වෙන් කළෙමු, එසේ නොවුවහොත්, පවුල්වලිින් තරුණ කාන්තාවන්ට සහභාගී වීමට ඉඩ ලබා 

නොදේ. COVID-19 පුරාවටම, අපි කාන්තාවන්ට උපදේශන සැපයීම සඳහා වෙනම කණ්ඩායම් පවත්වාගෙන ගිය අතර, එය 

මැහුම් කණ්ඩායමක් සහ පසුව කවි ලිවීමේ කණ්ඩායමක් බවට පත් විය. කාන්තා කණ්ඩායම කුඩා වූ අතර, ශ්‍රී ලංකාවේ 

විවිධ වයස් කාණ්ඩ සහ විවිධ අත්දැකීම් අනුව වෙනස් වුවද, ඔවුන් ඉතා දැඩි ලෙස බැඳී එකිනෙකාට සහයෝගය දැක්වූහ. 

COVID-19 ට පසු අපි භෞතිකව රැස්වීම් වලට ආපසු ගිය විට, මුලින්ම කාන්තාවන් නැවත පිරිමින් සමඟ මිශ්‍ර වීමට 

එකඟ නොවු අතර එයින් අදහස් කළේ උපදේශකයාගේ වෙනසක් ඇති බවයි. කෙසේ වෙතත්, CRSV හි මෑත කාලීන 
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උපදේශනවලට 50 දෙනෙකුගෙන් යුත් මිශ්‍ර ස්ත්‍රී පුරුෂ කණ්ඩායමක් සහභාගී වී ඇත්තේ ඔවුන් වෙන් කිරීමට 

ප්‍රමාණවත් සම්පත් නොතිබූ බැවිනි. මුලදී, කාන්තාවන් බොහෝ සෙයින් නිහඬව සිටියද, කාලය ගත වන විට, 

ඔවුන් සංවාදයට සහභාගී වී ඔවුන්ගේම අදහස් ප්‍රකාශ කිරීමට හැකි වී තිබේ. මෙම සැසිවලින් තුලින් පිරිමින් 

සහ කාන්තාවන්ගෙන් ඉතා ධනාත්මක ප්‍රතිපෝෂණයක් ලැබුණි: “ලිංගික ප්‍රචණ්ඩත්වය නිසා ඇති වූ කම්පනයෙන් 

මා ගොඩ එන්නේ කෙසේද යන්න ගැන මම ව්‍යාකූල වූ නමුත් මෙම සැසි තුලින් යම් බලාපොරොත්තුවක් ලබා දී ඇත.”

නිර්දේශ

1.	 අයුක්තිය විසඳීමට සහ වින්දිතයන්/ගැළවී සිටින අයගේ ප්‍රජා අපේක්ෂාවන් 
කළමනාකරණය කිරීමට කටයුතු කිරීම 

වින්දිතයන්ගේ/දිවි ගලවා ගත් අයගේ හඬ නිහඬ කරන විට, ඔවුන්ගේ වේදනාව සහ ද ුක් වේදනා නොසලකා 

හරින විට, ඔවුන්ගේ සත්‍යය සහ ය ුක්තිය සෙවීම ප්‍රතික්ෂේප කරන විට, එය පද්ධතිය ත ුළ අය ුක්තිය පිළිබඳ 

හැඟීමක් සහ ගැඹ ුර ු අවිශ්වාසයක් ඇති කරය .ි මෙයිින් කොන් කිරීම සහ බැහැර කිරීම පිළිබඳ හැඟීමක් 

ඇති කරන අතර පළිගැනීමේ දැඩි ආශාව ඇති වේ. වින්දිතයන්ගේ/ දිවි ගලවා ගත් අයගේ අත්දැකීම් 

පිළිගැනීමෙන් සහ තහවුරු කිරීමෙන්, ඔවුන්ගේ හඬට සවන් දීමට අවස්ථාව ලබා දීමෙන් සහ ඉතිහාසය පිළිබඳ 

ප ුළ ුල් අවබෝධයක් ප්‍රවර්ධනය කිරීමෙන්, කම්පන චක්‍රය බිඳ දැමීමට සහ රැඩිකල්කරණයේ අවදානම අවම 

කරන සත්‍යය, ය ුක්තිය සහ ස ුව කිරීමේ පදනමක් ගොඩනැගීමට සමාජයන්ට ක්‍රියා කළ හැකිය.  

 

ශ්‍රී ලංකාව ත ුළ ය ුක්තිය සහ වගවීම නොමැති වීම සම්බන්ධයෙන් වින්දිතයන්ගේ/ දිවි ගලවා ගත් අයගේ 

කෝපය සහ ද්‍රෝහී හැඟීම කාලයාගේ ඇවෑමෙන් ඝාතීය ලෙස වැඩි වෙමින් පවතී. ය ුක්තිය සහ සැබෑ යථාර්ථය 

සඳහා වින්දිතයන්ගේ/දිවි ගලවා ගත් අයගේ අභිලාෂයන් අතර විශාල පරතරයක් පවතී. එම පරතරය පිළිබඳ 

ඇති කෝපකාරී හැඟීම අනාගතයේ සිද ුවිය හැකි ඕනෑම සංක්‍රාන්ති ය ුක්තියක් ඇතිවීම කෙරෙහි අවදානමක් 

ඇති කරය .ි ව්‍යාපෘතියේ වින්දිතයන්/ දිවි ගලවා ගත් අය ත ුළ සහ, ශ්‍රී ලංකාව ත ුළ පමණක් නොව, ප ුළ ුල් 

ඩයස්පෝරාව ත ුළ ද මෙම කලකිරීම වැඩි වන බව අපි දකිමු. වින්දිතයින්/දිවි ගලවා ගත් අය තම භ ූගෝලීය 

පිහිටීම මත නොතකා බලපෑම් ඇති කිරීම සඳහා කොටස් වලට බෙදෙනවාට වඩා, ඉලක්ක සාක්ෂාත් කරගැනීම 

සඳහා එකට වැඩ කිරීමට සහ වත්මන් දේශපාලන වාතාවරණය ත ුළ හැකි දේ ත ුළ එම අරමුණු ගොඩනගා ගැනීමට 

හැකි විය ය ුත ුය.  

 

අපි මුලින්ම ITJP කාර්ය මණ්ඩලය සහ SAST ව්‍යාපෘතියේ වින්දිතයින්/දිවි ගලවා ගත් අය සමඟ එකතුව ද්විභාෂා, 

ප්‍රවීණයන් විසින් මෙහෙයවන ලද සැසි මාලාවක් යෝජනා කරමු, පසුව වඩාත් පුළුල් ලෙස ශ්‍රී ලාංකේය ද්‍රවිඩ 

ප්‍රජාව සහ ප්‍රජා සංවිධාන සමඟ කම්පන සහ උපදේශන සේවා මෙන්ම සාකච්ඡා කිරීමට නීති ආධාර සපයන්නෙමු. 

වගවීම සහ යුක්තිය පිළිබඳ ප්‍රගතිය සඳහා දැනට පවතින අවස්ථා; එමෙන්ම ශ්‍රී ලංකාවේ අතුරුදහන් වූවන්ගේ 

පවුල් සහ කොළඹ පදනම් වූ රාජ්‍ය තාන්ත්‍රිකයින් සමඟ වින්දිතයින්/ දිවි ගලවා ගත් අනෙකුත් කණ්ඩායම් අතර 

පැවැත්වෙන සමාන්තර රැස්වීම් මාලාවන් තුලින් ඔවුන් ප්‍රථමයෙන්ම මෙහි මූලික තත්ත්වය සෘජුවම තේරුම් ගනී. 

2.	 “දුෂ්ට සුරංගනා දේවතාවිය” කණ්ඩායම් ඇතුළත් කර ගැනීම

“Sleeping Beauty” නම් ස ුරංගනා කතාවේ, ද ුෂ්ට ස ුරංගනා දේව මෑණියට ක ුමරියගේ බව්තීස්මයට ආරාධනා 

නොකරන අතර, වසර 15 කට පස ුව ක්‍රියාත්මක වන ආකාරයේ ශාපයක් ඇය වෙත එල්ල කරය .ි ඒ හා සමානව, වඩා 

ද ුෂ්කර යැයි සැලකෙන කණ්ඩායම් හැරුණ ු විට අනෙක් ඒවායේ මිල පහළ මට්ටමක පවතී. ශ්‍රී ලංකාව සඳහා 

සංක්‍රාන්ති ය ුක්ති යාන්ත්‍රණයන්ට සහාය දක්වන සහ අරමුදල් සපයන සාමාජික රටවල් ඇත ුළ ු පරිත්‍යාගශීලීන්ට 

වඩාත් පරිප ූර්ණ, ඓතිහාසික වශයෙන් දැන ුවත්, බහ ු-විනය සහ උපදේශන ප්‍රවේශයක් තිබිය ය ුත ුයි අතර එය 

සමඟ වැඩ කිරීමට පහස ු යැයි සිතන අන ුක ූල දේශපාලන කණ්ඩායම්වල අදහස් පමණක් නොව වඩාත් රැඩිකල් 

කණ්ඩායම් සහ කෝපයට පත් ව ූ, පාවා ද ුන් සහ බැහැර කළ බවට හැඟෙන වින්දිතයන්/ගලවා ගත් අයගේද අදහස් 

ඇත ුළත් විය ය ුත ුය .ි වින්දිතයන්ගේ කණ්ඩායම්වලට තමන් විසින්ම සත්‍ය ප්‍රතිසාධනය අවශ්‍ය නොවන අතර, 

සාපරාධී වගවීමේ වන්දි ගෙවීමට සහ නැවත සිද ු නොවීම පිළිබඳ සහතිකය ආදේශ කළ නොහැකි බව ප්‍රකාශ 
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කිරීමට බලකර සිටිත .ි  

 

වින්දිතයන්/දිවි ගලවා ගත් අය ද පැමිණිලි කරන්නේ තමන් පරිත්‍යාගශීලීන් සමඟ රැස්වීම් සඳහා කල්තියා 

පමණක් සොයන බවයි, උදාහරණයක් ලෙස, ගැට ුම් ආරම්භක සමුළ ුවකදී ලිංගික ප්‍රචණ්ඩත්වය වැලැක්වීමේ 

සමුළ ුවක් සහ ඔවුන් පැමිණෙන රටේ දේශපාලන විශේෂතා සහ CRSV වැළැක්වීම පිළිබඳ එහි වාර්තාව ගැන සඳහන් 

නොකර වින්දිතයෙකුගේ/දිවි ගලවා ගත් අයගේ සාමාන්‍ය උදාහරණ ලෙස පමණක් සලකන බවයි - ශ්‍රී ලංකාවේ 

රජය සහ ආරක්ෂක හමුදා ඇත ුළ ු ප්‍රතික්ෂේප කරන්නන් සමඟ පරිත්‍යාගශීලියාගේ ඇති සම්බන්ධය නොසලකා 

හැරීම. එක්සත් ජාතීන්ගේ සංවිධානයට (OHCHR) අතීත උල්ලංඝනයන් සඳහා වගවීම සඳහා ඔවුන්ගේ සාක්ෂිය 

අවශ්‍ය වන අතර අවශ්‍ය වීම ගැන ඔවුන් අතිශයින් කෝපයට පත්ව සිටින නමුත් ශ්‍රී ලංකාවේ අඛණ්ඩව සිද ුවෙමින් 

පවතින CRSV උල්ලංඝනය කිරීම් පිළිගැනීම හෝ ඒවා සමඟ සම්බන්ධ වීම ප්‍රතික්ෂේප කරය .ි මෙම ආකාරයේ 

තෝරා ගැනීමේ ප්‍රවේශය වින්දිතයින්ට/දිවි ගලවා ගත් අයට හානි කර වේ.  

 

පරිත්‍යාගශීලීන්, එක්සත් ජාතීන්ගේ නියෝජිතායතන සහ විශේෂ වරම් දරන්නන්, (අ) වින්දිතයන්/ දිවි ගලවා 

ගත් අය (මෑතකාලීන අය ඇතුළ ුව) සහ, වෙන වෙනම, (ආ) පිටරට සිටින බැහැර කරන ලද ඩයස්පෝරා කණ්ඩායම් සමඟ 

ජිනීවා ම ූලික කණ්ඩායම් සාමාජික රටවල් අතර අඛණ්ඩ, ප ුද්ගලික, රහස්‍ය රැස්වීම් මාලාවක් පැවැත්වීමට අපි 

යෝජනා කරමු. බහ ුවිධ පාර්ශ්වකරුවන් සමඟ මෙම ගැටළ ු නැවත සලකා බැලීමෙන් වින්දිතයන්/දිවි ගලවා ගත් අය 

නැවත වතාවක් කම්පනයට පත්වීමට සිද ු නොවන පරිදි කණ්ඩායම් රැස්වීම් පැවැත්විය ය ුත ුය. සහභාගීවන්නන්ට 

මනෝ සමාජීය සහය සැපයිය ය ුත ු අතර වින්දිතයින්ට/දිවි ගලවා ගත් අයට ඔවුන්ගේ උපදේශනයේ බලපෑම 

ක ුමක්දැයි දැන ගැනීමට ප්‍රතිපෝෂණ වටයක් පවත්වය .ි

3.	ල ේඛනගත කිරීම සහ මනෝ සමාජීය සහාය ඒකාබද්ධ කිරීමට කැපවීම 

CRSV ලේඛනගත කිරීමටට සහාය දක්වන පරිත්‍යාගශීලීන් සමඟ වැඩි උපදේශනයක් තිබිය ය ුත ු අතර, සාමාන්‍යයක් 

ලෙස, සියල ු ව්‍යාපෘතිවල ම ූලික සැලස ුමට ඔවුන් සාරවත් මනෝ සමාජීය සහාය ඇතුළත් කරන බවට අපි සහතික 

කළ ය ුත ුය. ITJP හි සහෝදර මනෝ සමාජීය ආධාරක වැඩසටහන, වන SAST, සාක්ෂිකරුවන්ගේ ආරක්ෂාව සඳහා ඉතා 

වැදගත් වන අතර සමහර විට වචනාර්ථයෙන් ජීවිත බේරා ඇත. ITJP සබැඳිය පරිත්‍යාගශීලීන්ට ඒත්ත ු ගැන්වීමට 

උත්සාහ කර ඇතත .්”උපදේශකවරයා නොමැතිවූවා නම්, මම අද මෙහි නොසිටිමි,” එක් සියදිවි නසා ගැනීමට 

උද්සාහ කළ වින්දිතයෙක් පැවස ුවේය. මෙම මනෝ සමාජීය සහයෝගය ලබා දීමේ හැකියාව නොමැතිව, සිද ුකරන 

ලේඛන ගත කිරීමේ ක්‍රියාවලිය නිස්සාරණය සහ ස ූරාකෑමක් ලෙස වටහා ගත හැකිය.  

 

අපි CRSV ලේඛන කටය ුත ු සඳහා අරමුදල් සපයන පරිත්‍යාගශීලීන්ගේ වටමේස රැස්වීමක් සහ ශ්‍රී ලංකාව සහ 

CRSV හි වැඩ සඳහා අරමුදල් සපයන උප සමූහයක් වින්දිත/දිවි ගලවා අයගේ සහාය සඳහා වෙන් කළ ය ුත ු ලියකියවිලි 

සඳහා ප්‍රදාන අරමුදල්වල ප්‍රතිශතයක් ලෙස කම්පන සහ උපදේශන සහාය, නීති ආධාර සහ ම ූලික අවශ්‍යතා ඇතුළත් 

කිරීමට පරිත්‍යාගශීලීන්ගේ ප්‍රතිඥාවක් සාකච්ඡා කිරීමට යෝජනා කරමු. 

4.	 ඕනෑම සංහිදියා ක්‍රියාවලියක කොටසක් ලෙස විදේශයන්හි සිටින මනෝ සමාජීය 
වෛද්‍යවරුන්ගේ සහ රට තුළ සිටින පුද්ගලයින්ගේ වැඩ කටයුතු පරිපූර්ණ විලාසිතාවකට 
ඒකාබද්ධ කරන්න 

ITJP සහායක කණ්ඩායම විදේශයන්හි සිටින වින්දිතයින්ට/දිවි ගලවා ගත් අයට උපන් රටේ වින්දිතයින්/දිවි 

ගලවා ගත් අයගේ වේදනාව සහ ද ුක් වේදනා තේරුම් ගන්නා වෘත්තීය උපදේශකයින් වීමට සහාය වේ, එමෙන්ම 

රටින් පිටත ඔවුන්ගේ චින්තනය වර්ධනය කර ගැනීමට අවකාශය හා කාලය තිබේ. ලන්ඩනයේ SAST වැඩසටහන 

ත ුලින් ඉගෙන ගත් දේ ශ්‍රී ලංකාවේ වෘත්තිකයන් සමඟ බෙදා නොගත්තද, මෙම SAST වැඩසටහන වින්දිතයින්ට/

දිවි ගලවා ගත් අයට ආරක්ෂිත පරිසරයක් ත ුළ ගැඹ ුර ු අත්දැකීම් සැකසීමට හැකි උපකාරක කාර්ය මණ්ඩලයක් සහිත 

ස්ථානයක .ි එලෙසම, විදේශයන්හි දිවි ගලවා ගත් කාර්ය මණ්ඩලය තම රට හැර ගොස් ඇති අතර මානසික සෞඛ්‍ය 

සේවාව ලබා දීමේදී ශ්‍රී ලංකාව ත ුළ ඇති වර්ධනයන් සහ බාධාවන්ගෙන් කරුණ ු ඉගෙන ගත හැකිය.  

 

ව්‍යාපෘතිය ත ුලින් ඉගෙනීම වැඩිදිය ුණ ු කිරීම සඳහා අපි වැඩි ආයෝජනයක් යෝජනා කරන අතර, රට ත ුළ සිද ුකරන 
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ප ුද්ගල ප ුහ ුණ ුව සහ මාර්ගගත අධීක්ෂණ සැසිවලදී සිද ුකරන හ ුවමාරු පරිචයන් ත ුළින් විදේශයන්හි සිටින ශ්‍රී 

ලාංකිකයන් සහ එකම ගැටළ ු සම්බන්ධයෙන් කටය ුත ු කරන ආයතන අතර සම්බන්ධතා ගොඩනඟා ගැනීමටත් අපි වැඩි 

ආයෝජනයක් යෝජනා කරමු. 

5.	 අන්තර් පරම්පරාවේ කම්පන පර්යේෂණ පැවැත්වීම 

ගැට ුමෙන් පීඩාවට පත් ව ූ ශ්‍රී ලාංකිකයන් අතරට ය ුද්ධයට පෙර, ය ුධ සමයේ හෝ ය ුද්ධයෙන් පස ු උපත ලැබ ූ ප ුද්ගලයන් 

ද ඇත ුළත් ය. සංක්‍රාන්ති කම්පන සම්ප්‍රේෂණය හ ුද ු සම්ප්‍රේෂණයට වඩා වැඩි යමක් ආවරණය කරයි, මන්ද 

එය අවිඥානික මනසෙහි ගබඩා කර ඇති නොකියූ මතකයන් සහ අත්දැකීම් වලට නිරාවරණය වීම ත ුලින් පස ු 

පරම්පරාවන්ට ඇතිවන බලපෑම ඇතුළත් වේ. මෙම අත්දැකීම් පවුල් ඒකකය ත ුළ ම ුල් බැස ගනී. සෑම අන ුප්‍රාප්තික 

පරම්පරාවක්ම බලපෑමට ලක්ව ඇති අතර, රට ත ුළ සහ ඉන් පිටත සිටින ද්‍රවිඩ සිද්ධි අධ්‍යන සේවකයින්ගේ 

දැක්මට අන ුව වැඩි ආක්‍රමණශීලී බවක් ප්‍රදර්ශනය කිරීම හෝ අභ්‍යන්තරයට හැරීම මෙන්ම ප්‍රචණ්ඩකාරී සහ 

භයානක කණ්ඩායම් ඇති වීමේ ප්‍රවනතාවයකිින්ය ුත් නව නැගී එන පරම්පරාවකට මග පාදන බව විස්තර කරය .ි 

2009 ය ුද්ධය අවසානයේ මුල්ලිවයික්කාල්හිදී, බලහත්කාරයෙන් අත ුර ුදහන් කිරීම් සහ ආදරණීයයන් ඝාතනය 

කිරීම්, ප ුනරුත්ථාපන කඳවුර ු, වධහිංසා සහ ලිංගික හිංසනය වැනි ඓතිහාසික සිද ුවීම් නිසා අන්තර් පරම්පරාවට 

සිද ුවය හැකි කම්පනය ද සැලකිල්ලට ගත ය ුත ුය - මේ සියල්ල සාම ූහික කම්පනයට හේතු වී ඇති අතර ඉදිරි 

පරම්පරාවන්ට කල්පවත්නා බලපෑමක් සහ ශ්‍රී ලංකාවේ සහ ඩයස්පෝරාවේ පරම්පරා ගණනාවකට කල්පවත්නා 

බලපෑමක් ඇත. විදේශයන්හි, ය ුද්ධය අවසානයේ අත ුරුදහන් ව ූ එල්ටීටීඊ සාමාජිකයින්ගේ දරුවන් අතර මෙය අපට 

දක්නට ඇත. මෙය තවත් පර්යේෂණ අවශ්‍ය ක්ෂේත්‍රයක .ි නොවිසඳ ුණු කම්පනය සහ ඒ ආශ්‍රිත හැඟීම් නිසා 

අය ුක්තිය, කෝපය, පාවාදීම සහ අමනාපය වැනි හැඟීම් අවුස්සය .ි ඉතිහාසය, ය ුක්තිය සහ වන්දි ගෙවීම පිළිබඳ 

සත්‍යවාදී සහ සවිස්තරාත්මක වාර්තාවක් නොමැති විට, තම ජීවිතයට පිළිත ුරු සහ අරුතක් සොයන තරුණ 

පරම්පරාව, ඔවුන්ගේ වේදනාව සහ වින්දිතයන්ගේ අත්දැකීම් සනාථ කරන සරල පැහැදිලි කිරීම් හෝ ඒ සම්බන්ධ 

කතා ඉදිරිපත් කරන රැඩිකල් මතවාදයන්ට ගොද ුරු විය හැකිය.  

 

“සාම ූහික කම්පන” පිළිබඳ පර්යේෂණ පත්‍රිකාවක් ඉදිරිපත් කිරීමට අපි යෝජනා කරමු, එය විශාල ජනගහනයක් 

දිග ු කාලයක් තිස්සේ අත්විඳින ලද කම්පනයක් වන අතර, එය දශක ත ුනකට වැඩි කාලයක් දෙමළ ජාතිකයින්ට 

අත්විඳීමට සිද ු ව ූ අතිශය දිග ුකාලීන බරක් වැනිය. 2009 වසරේ සිද්ධිය අවසානයේ සිට කාලපරිච්ඡේදය ත ුළ, 

ඔවුන් ශාරීරික හිංසනයෙන්, ක ුසගින්නෙන්, බල රහිත භාවයෙන්, අවමානයෙන් හා අමාන ුෂිකභාවය හේතුවෙන් මාස 

හෝ වසර ගණනාවක් ප ුරාවට භීෂණයෙන් පීඩා වින්දෝය. එවැනි පර්යේෂණ පත්‍රිකාවක් නිමක් නැති ශෝකය 

මගින් සංලක්ෂිත “survivor syndrome,” සහ “survivor’s frible” සහ අත්විඳින ලද වේදනාව ගැන කතා කිරීමට 

නොහැකි වීම ගැන ගවේෂණය කළ ය ුත ුය. අන්‍යෝන්‍ය මනෝවිද්‍යාත්මක ප්‍රතික්‍රියා සහ රෝගාබාධ සහ නිදන්ගත 

ප්‍රතික්‍රියාශීලී ආක්‍රමණශීලීත්වයන් තමාට එරෙහිව ආපස ු හැරීම ත ුලින් නිදන්ගත ප්‍රතික්‍රියාශීලී මානසික 

අවපීඩනයකට ත ුඩ ු දීම මෙම පත්‍රිකාව ත ුලින් මෙය පරීක්ෂා කළ ය ුත ුය.
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බලමින් මානසික සෞඛ්‍යය සහ යහපැවැත්ම සඳහා 

වඩාත් පුළුල් ප්‍රවේශයක් දිරිමත් කරයි.
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