una estrategia inmediata para proteg
los jovenes activistas, al menos fisica
digitalmente.

La seguridad fisica, digital y legal sig
estando entre las consideraciones mi:
esenciales para los grupos de jévene
activistas y defensores de los derech
humanos con los que he trabajado. C
hemos estado en la primera linea y st
conocidos por el publico, nuestra ide
nos coloca en una posicion peligrosa
existe un marco de proteccion naciol
segun el nivel y la forma de las amen:
el tema de la proteccion, ya sea fisice
digital o legal, difiere segun la region
debilidad del estado en los afios prev
a la toma de poder de los talibanes e
2021, especialmente en el sector de |
vulnerable era su seguridad fisica. En
ampliamente que fueron cometidos en gran parte por los talibanes) fueron uno de los
problemas mas desafiantes que no pudieron abordarse. Ademas, no existia ninguna
ley nacional para proteger a los jévenes activistas y civiles de la vigilancia, la pirateria
informatica y las amenazas en las redes sociales. Fundamentalmente, el alto nivel de
corrupcion y racismo en el estado, el sector de la seguridad y el sistema judicial hacia
casi imposible que los jévenes activistas afganos realizaran sus actividades de manera
segura.

Proteccion contra la brutalidad policial durante las
protestas

Las atrocidades y la violencia pueden manifestarse de diversas maneras y
formas. Aqui, solo me centraré en la mas reciente y personal: la brutalidad
policial. A la luz del movimiento Black Lives Matter en los EE. UU., la
brutalidad policial se ha vuelto al centro de la atencién publica durante

al menos los ultimos dos aflos. Como probablemente puede imaginar, es
ingenuo suponer que la brutalidad policial solo ocurre en los EE. UU. En
Indonesia, de donde soy, casi todas las manifestaciones terminan en
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una escena de confusion entre los
manifestantes y la policia. Sin embargo,
el rugido contra la brutalidad policial es
esporadico porque se ha normalizado. La
idea de que es muy probable que uno sea
agredido fisicamente y arrestado por la
policia cuando participa en una protesta
se ha implantado muy profundamente

en la conciencia de nuestra sociedad, y
eso es tragico. Muchos de nosotros no
entendemos que la brutalidad policial
deberia ser un hecho extraordinario. No
sabemos que no toda manifestacion debe
ser enfrentada con gases lacrimégenos y
porras.

Por supuesto, es devastador ver al

gobierno de un pais democratico enfrentar las criticas publicas con represion.
Dar cabida a las diferencias de opinion es sefial de una democracia sana; usar
la brutalidad no lo es. Es nuestra responsabilidad luchar contra la brutalidad
policial de cualquier manera que podamos. Pero como no podemos cambiar
esto de la noche a la mafnana, debemos asumir la prevencion de atrocidades
ajustandonos tacticamente a la brutalidad que pueda ocurrir.

Lo primero que tenemos que hacer para hacer frente a la brutalidad es
conocer nuestros derechos. Antes de asistir a una protesta, asegurese

de conocer su derecho a estar alli y las posibles consecuencias, como

ser arrestado o detenido de manera arbitraria. Una vez que se logre eso,
debemos garantizar nuestra propia seguridad y anticiparnos a la brutalidad
haciendo lo siguiente:

1. Filme todo lo que se pueda. Lleve su teléfono inteligente, camara u
otro dispositivo de grabacion y asegurese de filmar lo que observa. Las
protestas, dependiendo de su naturaleza, pueden cambiar rapidamente, y
tener evidencia en video es util si lo necesita.

2. Proteste con un grupo. Hay seguridad en los niumeros, e ir con un grupo
confiable de companeros activistas puede ayudar a garantizar que todos
estén seguros durante la protesta.
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3. Cree y mantenga una linea directa de seguridad y asistencia legal para
que los manifestantes y activistas llamen si necesitan ayuda.

4. Prepare paramédicos para el dia de la protesta. Asegurese de que pueda
identificar donde encontrar apoyo médico en caso de que sea necesario.
No es raro experimentar deshidratacion, desorientacion, ataques de panico,
ansiedad y/o lesiones fisicas durante manifestaciones intensas.

5. Lleve elementos de seguridad personal como cascos, gafas, aguay
medicamentos personales.

6. Silo arrestan, grite su nombre para que los compaieros de protesta
sepan quién es y que necesitara apoyo legal.

7. Consolide la asistencia legal a través de plataformas de financiacion
colectiva como GoFundMe. La asistencia legal es costosa, por lo tanto,
contar con plataformas como esta es fundamental si no tiene fondos para
obtener apoyo legal por su cuenta.

Para mas informacion sobre como mantener su proteccién y seguridad

durante las protestas, puede visitar: hitps://www.amnestyusa.org/pdfs/
SafeyDuringProtest F.pdf - Manik Marganamahendra

La ejecucion selectiva de jovenes activistas es solo uno de los muchos ejemplos de
violaciones flagrantes del derecho internacional humanitario y de los derechos humanos.
Otros indicadores de la atrocidad que se observan en Afganistan incluyen la corrupcién
y el racismo, los ataques sistematicos y planificados contra grupos especificos de
intelectuales y la interrupcion de las iniciativas y actividades para lograr la paz. Después
del Acuerdo de Doha entre EE. UU. y los talibanes sobre la paz en Afganistan, vimos un
aumento drastico de asesinatos selectivos de conocidos jovenes activistas, defensores
de los derechos humanos y periodistas en Afganistan,?? lo que ha aumentado los temores
entre los activistas. Debido a la escalada sin precedentes de espacios inseguros para los
jovenes activistas, hemos tratado de crear una estrategia de seguridad fisica y digital
inmediata de dos partes mientras presionamos de manera incansable a los funcionarios y
organizaciones internacionales para desarrollar una estrategia internacional a largo plazo
y dedicar fondos para proteger a los jovenes activistas.

60 | Vocessobre laviolencia: Perspectivas globales de jovenes activistas

En la primera parte de la estrategia inmediata, nosotros, el Consenso Nacional de
Jovenes por la Paz, creamos una guia basica para la proteccion digital de jovenes
activistas y también desarrollamos estudios de casos sobre ejecuciones selectivas

en el pasado. Esta fue una tarea importante porque el intercambio de informacién

a través de internet no es seguro. Segun nuestros hallazgos, la mayoria de las
victimas de asesinato fueron identificadas y rastreadas a través de plataformas de
redes sociales. También cabe sefalar que los actores gubernamentales y de terceros
pueden interceptar facilmente llamadas telefonicas e incluso obtener acceso a
mensajes de texto, documentos e informacion personal muy confidencial sobre la
identidad de su blanco. Nuestra guia digital presento estrategias para intercambio de
correo electronico y aplicaciones de mensajeria mas seguras, proteccion de datos y
documentos, almacenamiento de informacién confidencial, como contrasefas, el nivel
y tipo de informacién segura para compartir en las redes sociales, y cémo ajustar la
configuracién del teléfono inteligente para minimizar el acceso de terceros. y hacer
que el teléfono sea casi imposible de rastrear.
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La segunda parte de la estrategia inmediata se centro en la proteccion fisica personal de
los activistas. Les ensefiamos a los activistas a como reconocer sefiales de advertencia
importantes, y qué hacer si se dan cuenta de que estan siendo seguidos o atacados
fisicamente. En comparacion con la seguridad digital, la autodefensa y la proteccion
fisica eran dificiles de aplicar en la practica, pero buscamos poner en practica las
lecciones aprendidas simplificandolas y preservando los principios clave. La cuestion

de la seguridad digital y fisica es amplia, y es posible que se requiera una evaluacion

mas profunda para cubrir las demandas de los distintos tipos de activistas en diferentes
lugares; sin embargo, hemos incluido los factores esenciales pertinentes a la situacion de
Afganistan. Nuestra mision era aconsejar a los activistas sobre como defenderse, incluso
si el estado no lo hiciera. Hicimos hincapié en la importancia de que los jovenes activistas
comprendan su propia capacidad para impactar el cambio a través de la accion.

También presionamos para obtener mayores medidas de seguridad para los jovenes
activistas. Cuando supimos que los gobiernos no estaban interesados en este tema
fundamental o requerian una investigacion y andlisis extensos de su parte, ideamos
nuestro propio método de autoproteccion. Formamos un triangulo conformado por el
estado, especialistas en paz y seguridad y jovenes activistas locales. La experiencia y el
conocimiento colectivos de este grupo nos permitieron conectar con éxito los elementos
tedricos y aplicar las experiencias de las victimas para elaborar una guia.

Comenzamos a desarrollar la guia con el objetivo de crear una herramienta bien
estructurada que proporcione una respuesta inmediata a los problemas de los activistas
afganos. Una vez desarrollado y presentado, habiamos planeado lanzar una campana
en las redes sociales y solicitar a la oficina del Enviado de la Juventud de la ONU que

|n

trabajara en una resolucion para la “Proteccion Global Legal, Fisica y Digital” de los
jovenes activistas como parte del programa de Jévenes, Paz y Seguridad. Sin embargo,
debido al colapso del gobierno afgano en agosto de 2021, solo pudimos dar algunas
presentaciones a cuatro grupos de jovenes activistas. Nuestra iniciativa nunca se finalizo

ni se presento a los jovenes activistas afganos como una guia completa.
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Recomendaciones:

Centrarse en lo que se puede hacer

A pesar de todos los avances y logros humanos del siglo XXI, la mayoria de las
personas contintan luchando para tener una vida segura y normal. Las regulaciones

y practicas destinadas a garantizar la seguridad y la prosperidad de las personas

estan fracasando de manera estrepitosa. De hecho, las normas y regulaciones estan
complicando la politica y los gobiernos hasta el punto de que no estamos logrando
nuestro objetivo basico de proteger a los seres humanos. Si bien aln necesitamos
reformas fundamentales y atencidon en areas como la proteccion fisica, digital y legal
de jovenes activistas, defensores delos derechos humanos y periodistas, hay medidas
gue puede tomar para minimizar el impacto negativo de los incidentes. Los grupos

de joévenes son creativos, capaces y comprometidos. Pueden unirse y tomar medidas
dentro de sus respectivos circulos sobre casi cualquier tema. Sabiendo que los
procedimientos formales requieren mucho tiempo y que los resultados a nivel nacional
o internacional requieren un gran esfuerzo, los grupos de jévenes pueden crear su
propio espacio y descubrir soluciones inmediatas. La ventaja de este enfoque es que
los jovenes podran ejercer presion con una voz mas fuerte, argumentando que han
hecho su parte. Pueden recopilar conocimientos e identificar problemas y obstaculos
especificos y evitar largos procedimientos.

Buscar el enfoque mas eficaz

Dada la amplitud y la importancia del problema de la inseguridad, los grupos de jovenes
pueden idear un enfoque eficaz para abordarlo. Desde el principio, todas las partes
deben estar identificadas y comprometidas. Identificamos y construimos un triangulo

de jévenes activistas, especialistas en paz y seguridad y los organismos de seguridad

del estado como parte de nuestro enfoque. Cada una de estas partes desempend un

rol Unico e hizo una contribucion significativa a nuestra causa. Debido a que fueron

las principales victimas, los jovenes activistas y defensores de los derechos humanos
fueron cruciales. Los sobrevivientes también tenian historias y experiencias significativas
para compartir. Por otro lado, teniamos especialistas en paz y seguridad que no

estaban familiarizados con las realidades sobre el terreno en Afganistan pero tenian
suficiente experiencia y entendimiento del tema para ayudar en el desarrollo de una

guia estratégica inicial. Finalmente, estaba el Estado, que se encargaba de la seguridad
y del conocimiento practico de la realidad sobre el terreno. Una combinacién de las
necesidades de los jovenes activistas con el conocimiento practico de los especialistas y
los organismos estatales formo un triangulo efectivo para disefar una guia de estrategia
practica que puede responder a las necesidades inmediatas de los jovenes activistas,
defensores de los derechos humanos y periodistas.
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Mientras trabaja activamente para resolver un problema, no olvide abogar mas que
nunca para alentar a los hacedores de politicas, la comunidad internacional y las
organizaciones internacionales como las Naciones Unidas a tomar medidas a un nivel
superior. Obtener el reconocimiento del problema por parte de las organizaciones
internacionales, aprovechar los grupos que han estado tratando de resolver el problema
y establecer métodos como una politica bajo los mandatos estatales e internacionales
contribuye a abordar el problema en un contexto mas amplio.

Llamado a la accion: Apoyar a los jovenes
activistas afganos

La caida de Afganistan ante los talibanes el 15 de agosto de 2021 tuvo un efecto
grave y perjudicial en la vida de millones de jévenes en el pais. El colapso del
gobierno estuvo acompanado por el colapso de la economia, las instituciones
educativas, los derechos humanos y las esperanzas de casi 18 millones de
personas.

Los jovenes afganos, que en un principio fueron marginados, experimentaron
el peor trauma de sus vidas. La mayoria no pudo salir del pais y se quedo, no
por eleccion, sino por desesperacion. Algunos lograron huir a Estados Unidos,
Europa, Pakistan e Iran. Dejaron atras a sus familias, amigos, objetivos y
ambiciones y empacaron toda su vida y sus suefios en una sola mochila escolar
con la esperanza de salvar literalmente sus vidas.

No dejemos que nuestros gobiernos permitan que facciones minimas
determinen el destino de 18 millones de personas. Ayudemos, como individuos
y grupos, a nuestros aliados jovenes afganos a través de financiamiento, tutoria,
compartiendo nuestras redes, conectandolos con empleo o cualquier otro
medio. Los jovenes afganos necesitan desesperadamente su apoyo; estan
pasando por los dias mas dificiles de sus vidas. No podemos decepcionarlos.
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CONCLUSION

por Bokang Pooe y Devon Gulbrandsen

Los crimenes atroces como el genocidio, la limpieza étnica y los crimenes de lesa
humanidad no son hechos espontaneos o aleatorios. En cambio, son hechos planificados
e intencionales, con tendencias claras y medibles que indican la intencion de cometer
violencia masiva. Sin embargo, los esfuerzos de prevencion e intervencion temprana

a menudo pueden pasar por alto indicadores cruciales, como la violencia a pequefa
escala que puede no aparecer en las noticias nacionales o internacionales, la violencia
dirigida con pocas victimas, como los ataques de pandillas o bandas, o los desarrollos
estratégicos no violentos, como la capacidad creciente de las milicias armadas. Estos
indicadores, si bien no se reconocen formalmente como factores de riesgo, contribuyen
a crear un entorno propicio para que se cometan crimenes atroces. Ain mas a menudo,
las estrategias de prevencion pasan por alto involucrar a los jovenes como un actor clave
y el rol que pueden desempenar en la identificacion de estos eventos mas localizados

y a nivel comunitario. Los jovenes a menudo son considerados actores y victimas de
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la violencia, y muy poca bibliografia habla de sus incansables esfuerzos para tratar

de combatir la violencia en sus comunidades. Los jévenes en particular, como se ha
indicado en los capitulos de este kit de herramientas, estan en una posicion Unica para
identificar y denunciar tendencias preocupantes en sus comunidades y paises mediante
el uso de didlogos comunitarios, iniciativas de afirmacion de la verdad y memorializacion,
campanfas en redes sociales y actividades de defensoria y esfuerzos de concientizacion.

La identificacion de sefales de advertencia temprana de crimenes atroces es clave

para el trabajo de prevencion, y mas aun la intervencién temprana. Las diversas
intervenciones detalladas a lo largo de este kit de herramientas son un testimonio

de la capacidad y el enfoque matizado que adoptan los jovenes para participar en

los esfuerzos de prevencidon en sus comunidades. También alteran y desacreditan la
narrativa de que los jovenes son indiferentes, holgazanes y no tienen la experiencia
suficiente para participar de manera significativa en la prevencion de atrocidades. Los
jovenes rara vez cuentan con oportunidades tangibles de utilizar su conocimiento
experiencial para producir literatura sobre este tema en su propio contexto. Con
demasiada frecuencia, se les consulta y no se les incluye en el proceso de toma de
decisiones sobre como se comunican sus contribuciones. Los proyectos comunitarios
que emprendieron los miembros del grupo de trabajo de GIJTR, asi como el contenido de
este kit de herramientas, son un testimonio de la riqueza de conocimientos y experiencia
que tienen los jovenes.

Las lecciones aprendidas durante la implementacion de estas iniciativas que serian
ventajosas para los activistas emergentes para incorporar y considerar en su trabajo se
detallan a continuacion:

Si bien el activismo y la defensa son esfuerzos nobles, no todos los sectores de la
sociedad apoyan a quienes desafian el statu quo. Por lo tanto, es imperativo que se
priorice la seguridad y proteccién de su equipo, tanto fisica como digitalmente. Proteger
las identidades de los demas en los medios de comunicacion y en las plataformas de

redes sociales garantiza un nivel adicional de seguridad en situaciones volatiles y hostiles.

También seria ideal utilizar mecanismos de seguridad en linea para encriptar sus datos e
informacion. Por supuesto, estas medidas no son a prueba de fallas, por lo tanto, siempre
que sea posible, asegurese de que su red incluya representacion legal, que podra
ayudarlo en caso de un arresto ilegal.

Involucre estratégicamente a las partes interesadas y las redes relevantes para crear
capital social que promovera el apoyo a su iniciativa. Construir relaciones valiosas
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asegura que las futuras intervenciones tengan una base sobre la cual trabajar,
aumentando asi la probabilidad de lograr un cambio sostenible. Es importante
asegurarse de que todas las partes interesadas, en particular aquellas que pueden
clasificarse como victimas, sean tratadas con empatia. Sus historias y experiencias
vividas son las que dan sentido a nuestro activismo y muy probablemente formaran un
archivo de memoria colectiva que puede actuar como un puente hacia la sanacién y la
justicia transicional.

Analizar de manera critica toda la informacién

Asegurarse de que toda la informacion sea examinada y verificada le permite contar
historias precisas y crear estrategias efectivas para sus iniciativas. La practica del analisis
critico lo obliga a comprometerse Unicamente con los hechos, lo que lo ayuda a generar
credibilidad entre su audiencia y las comunidades en las que trabaja, y también garantiza
que su iniciativa permanezca en el lado justo de la historia.

Utilizar soluciones creativas para comunicar su mensaje
Emplee herramientas como plataformas en linea que pueden impulsar su mensaje
hacia una audiencia mas amplia, pero también lo conectan con aliados, donantes y
socios relevantes que pueden ayudarlo a alcanzar sus objetivos. Ademas, el uso de
intervenciones artisticas como musica, artes graficas, etc. también puede profundizar
sus mensajes e involucrar a las audiencias a un nivel mas humano.

Proteger y mantener activamente su salud mental

La salud mental es primordial para el éxito de cada iniciativa, particularmente en una
época en la que trabajamos de forma aislada y tenemos la tension adicional de la
pandemia del COVID-19 en el fondo de nuestras mentes. Es esencial tomar medidas
activas para reflexionar y evaluar nuestra capacidad para participar en el arduo trabajo
del activismo. Ademas, involucrar a sus redes en su bienestar mental y acceder a

los recursos disponibles, ya sea en linea o mediante psicoterapia y asesoramiento,
garantizara que usted y su equipo puedan cumplir la misién que se han propuesto.

Los miembros del grupo de trabajo que han escrito esta publicacion no solo se han
ocupado de los problemas que ven que afectan a sus comunidades, sino que también
tienen un profundo compromiso para nutrir a una nueva generacion de activistas
mediante la crénica de sus experiencias en Voces sobre la violencia. Las estrategias que
han compartido y los conocimientos que han brindado garantizaran que los activistas
de todo el mundo aprendan de los activistas que estan integrados en sus comunidades
y han implementado campafas y proyectos para abordar los muchos desafios en este
periodo tan dificil de nuestra historia reciente.
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