






Para cerrar: Siete consejos para la reintegración y la justicia transicional

PARA CERRAR:   
SIETE CONSEJOS PARA 
LA REINTEGRACIÓN 
Y LA JUSTICIA 
TRANSICIONAL
Tomado en su totalidad este kit de herramientas es una recolección 
de experiencias y conocimiento emergente, en base a las voces de 
mujeres sobrevivientes de violencia sexual y sus hijos nacidos de la 
guerra. Tomando lecciones del trabajo con sobrevivientes en Bosnia 
y Herzegovina, Camboya, Ruanda, Timor-Leste, Uganda, Colombia, 
Nepal y Nigeria, este kit de herramientas espera contribuir 
al largo camino de integración. Escuchar a las sobrevivientes 
en cada uno de estos contextos nos ha enseñado acerca de las 
violaciones perpetradas durante la guerra, el trauma profundamente 
arraigado que dura mucho más allá del conflicto y el estigma y 
empobrecimiento que enfrentan las sobrevivientes a medida que 
tienen dificultades por transformarse en ciudadanas plenas con la 
meta común de reconstruir la sociedad.

De manera importante, este kit de herramientas arroja luz sobre la realidad de que los 
mecanismos de justicia transicional muchas veces fallan en abordar las necesidades de 
mujeres sobrevivientes de violencia sexual y niños nacidos de la guerra. En todo este 

kit de herramientas, vimos como la inequidad estructural, el estigma y la priorización 
de otros mecanismos de justicia transicional funcionan para asegurar que las mujeres 
sobrevivientes de violencia sexual y niños nacidos de la guerra no estén involucradas 
en los procesos y programas postconflicto. Hay un punto ciego que necesita atención 
urgente, y es crucial que los profesionales aprendan de los procesos de justicia 
transicional cuando les fallan a las mujeres sobrevivientes de violencia sexual y a los niños 
nacidos de la guerra. Al mismo tiempo, este kit de herramientas nos ha enseñado a tomar 
ejemplos de procesos de justicia transicional formales y no formales cuando trabajan en 
favor de la justicia, reintegración y sanación de las mujeres sobrevivientes y niños nacidos 
de la guerra. 

Siete consejos clave:

VERDAD:  UNA BASE PARA LA REINTEGRACIÓN

1.	 Para las mujeres sobrevivientes y sus hijos, reconocer sus experiencias de violaciones 
es un requisito previo para sanar y reconstruir la confianza en la sociedad y el 
estado. Sin embargo, deben hacerse los esfuerzos para crear un enfoque más 
amplio que solo en la violencia sexual, los sobrevivientes también tienen dificultades 
con la pérdida de tierras, destrucción de sus hogares, pérdida de oportunidades 
de educación y dificultades para obtener documentos de ciudadanía. Estas 
preocupaciones deben abordarse en paralelo con los procesos para buscar la verdad 
y la documentación. 
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2.	 La búsqueda de la verdad debe tomar un enfoque holístico y a largo plazo. Para 
poder hacer esto, las mujeres sobrevivientes de violencia sexual relacionada con el 
conflicto con hijos nacidos de la guerra deben estar completamente involucradas 
en el diseño y la implementación de procesos de justicia transicional y también 
durante la evaluación. Las sobrevivientes deben tener el control de sus historias, 
incluyendo si, cuándo y cómo revelar su situación como sobrevivientes de violencia 
sexual e hijos nacidos de la guerra.

PAN: ASEGURAR QUE LAS SOBREVIVIENTES PUEDAN SOBREVIVIR

3.	 La sanación y supervivencia de mujeres sobrevivientes de violencia sexual e hijos 
nacidos de la guerra debe ser central a las metas de paz y justicia. La pobreza y 
el estigma pesan sobre sus vidas, muchas veces creando barreras irremontables 
para progresar en las nuevas democracias. Los gobiernos y grupos de la sociedad 
civil tienen un rol clave para asegurar que los programas que asisten y empoderan 
a las sobrevivientes y a sus hijos continúen durante décadas luego del conflicto 
y el cierre de los mecanismos de justicia transicional. Deben dedicarse más 
énfasis y recursos a las medidas inmediatas tales como apoyo psicológico urgente 
para abordar el trauma, apoyo económico y de educación, así como acceso 
a documentos de identidad básicos que se necesitan para obtener acceso a 
todos los demás servicios de apoyo. Debe prestarse también atención al trauma 
intergeneracional, así como la sanación de las familias y comunidades. Los 
trabajadores de las CSO y defensores de los derechos humanos que trabajan con 
mujeres sobrevivientes de la violencia sexual y niños nacidos de la guerra también 
tienen derecho a sanar del trauma. 

4.	 Necesita trabajarse en forma constante para combatir el estigma alrededor de las 
violaciones sexuales, así como la marginalización de las mujeres sobrevivientes 
de violencia sexual y los niños nacidos de la guerra. Debe prestarse atención a 
las estructuras y actitudes sexistas y patriarcales, así como a las desigualdades 
estructurales que se transforman en barreras para acceder a la justicia. Sin 
iniciativas para castigar a los perpetradores, las sociedades prolongan la impunidad 
y envían un mensaje de incredulidad a las sobrevivientes. A pesar de los desafíos, 
las sobrevivientes pueden tomar decisiones informadas sobre tomar medidas para 
llevar sus casos ante un tribunal. 

TÉ:  CÍRCULOS DE CUIDADO Y LA PROMESA DE NUNCA MÁS

5.	 Los procesos de justicia transicional deben basarse en la comprensión de 
las condiciones específicas del contexto que determinan las limitaciones y 
oportunidades para la reintegración de las mujeres sobrevivientes de la violencia 
sexual y los niños nacidos de la guerra. Puede que haya prácticas religiosas o 
creencias y prácticas tradicionales que puedan apoyar los derechos de las mujeres 
sobrevivientes y sus hijos. Los derechos a las reparaciones deben priorizarse, 
adoptando enfoques creativos y basados en la comunidad que puedan ayudar 
a la reintegración. Las reparaciones urgentes y la provisión de servicios a las 
sobrevivientes y sus hijos necesitan priorizarse e implementarse en paralelo con los 
programas de búsqueda de la verdad y documentación.

6.	 La conmemoración y la educación comunitarias pueden cambiar actitudes, 
empujar la reforma y estar diseñadas para tratar necesidades urgentes. Estos 
enfoques pueden comenzar a levantar el velo del silencio y la vergüenza sobre 
la violencia sexual si se realizan de manera que empodere y sea transformadora. 
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Aún se necesita decir la verdad incluso luego de las comisiones por la verdad y las 
investigaciones oficiales. También debemos continuar llevando a cabo la defensa 
conjunta con las víctimas, con un enfoque en las experiencias de las mujeres.

7.	 Un enfoque multifacético e integrado es necesario para reintegración de las 
mujeres sobrevivientes de violencia sexual y los niños nacidos de la guerra. Donde 
sea posible, estos enfoques deben funcionar a diversas escalas, incluyendo de 
manera local, nacional e internacional. Las organizaciones a nivel comunitario han 
hecho progresos significativos en su trabajo con mujeres sobrevivientes de violencia 
sexual y niños nacidos de la guerra. Necesitamos conversaciones enfocadas para 
imaginar un enfoque integral para alcanzar la reintegración de las sobrevivientes 
de violencia y sus hijos, brindando programas de atención y empoderamiento 
que sean sostenidos, transparentes y accesibles. Los mecanismos que están 
diseñados para asistir a las sociedades a recuperarse de atrocidades en masa deben 
abordar los múltiples impactos de la violencia con motivaciones políticas. Esto 
requiere que los enfoques vayan más allá de los límites artificiales que muchas veces 
se dibujan de manera implícita para separar los silos de asistencia: humanitaria, de 
emergencia, justicia transicional, construcción y desarrollo de la paz.
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